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Toamna se leagd de ‘inceputul scolii, momentul in care ne in-
sufletim de emotia si bucuria revederii colegilor, a dascalilor si de
ce nu chiar a scolii...

Ne aflam in fata unor noi provocari, “necunoscute”,experiente
pe drumul cunoasterii si al stiintei pe care mergem alaturi - elevi
si profesori.

Fiecare an scolar, fiecare toamna adaugd in viata noastra
bogatie si frumusete!

Sa nu uitati : profesori si elevi au un dascal comun: DRA-
GOSTEA |

Principalul dar al omului de la catedrd este dragostea de oa-
meni , dragoste pe care o impdrtdseste prin aplecarea cdtre cu-
noastere. Aceasta deschide calea intelegerii, tolerantei , respec-
tului si apropierii intre semeni, intr-o lume din ce in ce mai putin
atentd la nevoile celor din preajma, la sensibilitate si cooperare.

V@ dorim un an scolar cat mai bun, multd putere de muncg,
mpliniri, incredere si speranta !

Conducerea Colegiului Tehnic ,, Miron Costin” :
Dir.prof.Nelia Lorica Havrici

Dir.adj.prof. Iosefina Arama
Dir.adj.prof. Anca Scortescu
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TEHNOLOGIA DIDACTICA
A SOCIETATI BAZATE PE CUNOASTERE

Uniunea Europeana doreste sa dezvolte o societate bazata pe cunoastere, cu cercetarea si
educatia pe locul intai. Exista in prezent o nevoie de 200.000 de cercetatori in Uniunea Euro-
peana, iar tinerii de astazi pot umple acest gol de maine. Nu putem avea un trai prosper fara in-
gineri si oameni de stiinta.

Strategia de la Lisabona adoptatd in anul 2001 de catre Comisia Europeana, se bazeaza
pe aprecierea ca societatea umana se afla in stadiu de tranzitie de la societatea industrializata la
societatea bazata pe cunoastere.

Strategia stabileste ca obiectiv central pentru dezvoltarea pe termen scurt a Uniunii Eu-
ropene, atingerea stadiului de cea mai avansata societate bazata pe cunoastere. Obiectivul gene-
ral al Strategiei se transpune in domeniul educatiei si trainingului prin trecerea de la scoala de

tip traditional la scoala de tip virtual.

—

Evolutia sistemelor de predare-invatare este strans
legata de dezvoltarea tehnicilor de stocare a informatiei.
Tranzitia de la scoala de tip traditional la scoala de tip virtu-
al este un proces in plind desfasurare pe plan international .

In raport cu diferite caracteristici, scoala de tip virtu-
al sau sistemul de educatie virtuald a primit diferite denu-
- miri. Astfel, deoarece sistemul de educatie virtuala se bazea-
za pe o puternica interactiune om-calculator, a fost denumita
Computer Based Training (CBT).

O alta caracteristica a sistemelor de educatie virtuala este aceea ca medierea interactiunii
student - profesor se realizeaza prin modalitati diverse, de la material pe discheta sau CD la teh-
nologii de transmitere a continutului cursurilor prin Internet, iar participantii la activitatea de
predare-invatare putandu-se afla la mare distantd unul de altul fara a fi necesara coprezenta sau
sincronicitatea.

Succesul societatii bazate pe cunoastere si inovare depinde, in mod covarsitor, de volu-
mul si amploarea investitiilor. Un loc central 1l ocupa activitatea de cercetare, care nu ar trebui
sa mai fie subfinantata, in conditiile noii societd{i bazate pe cunoastere si inovare. Pe langa acti-
vitatea de cercetare mai trebuie stimulate si alte activitati, cum ar fi: calificarea personalului,
procesul manufacturier in ansamblul sdu, activitatea de marketing etc. Tehnologia informatiei
transforma radical calitatea din sectorul economic, pentru a nu mai aminti si de factorul cantita-
tiv.

Majoritatea statelor membre ale Uniunii Europene beneficiaza de ani buni de pe urma
acestei tehnologii a informatiei.

Avem acum 1n fatd un nou soi de competitie -competitia determinata de extraordinarele
descoperiri de natura tehnologica.

Pentru Romania este esential sa accepte aceastd noud provocare si sa fie gata sa inves-
teascad 1n aceastd societate, prin promovarea unor politici coerente care sd fructifice avantajele
oferite de tehnologia si inovarea de ultima generatie.

Prof. Nelia Lorica Havrici Sursa: Strategia de la Lisabona 2001 CE
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Incepand din luna aprilie 2009, in cadrul Colegiului Tehnic “Miron Costin”, isi desfasoara activi-
tatea Cercul dedicat elevilor de la profilul Constructii si Lucrari Publice , cerc in cadrul caruia membrii gi-
a propus si au realizat lucrdri de specialitate cu impact contemporan, precum si articole pentru revista de
fata.

Lucririle realizate sub forma de referate si comunicari stiintifice au fost prezentate de elevii nostri
la Concursul interjudetean “Infotehnica” — iunie 2009 — Editia II :

o Dala flotanta fonoizolata — rezolvarea acustica a planseului — elev Simona Modrea (prof. M.Stoia) —
Premiul Special;
. Case din lemn — Camarasanu Alexandra (prof. E. Ceobanu) — Premiul II ;

o Sisteme Amvic — elev Barticel Eduard (prof. C. Carpusor si M. Adascalitei) — Premiul L.

Este de mentionat faptul ca toate cele trei lucrari au fost premiate, dintr-un numar de 12 astfel de pre-
zentdri, toate foarte bine realizate si cu idei interesante cu privire la
viitorul domeniului constructiilor.

O alta realizare foarte importantd , de altfel, a Cercului este
conceperea si finalizarea unui Acord de Parteneriat, la propunerea
noastrd, cu Cercul “Constructorii viitorului” de la Colegiul Teh-
nic”’Petru Poni”’Roman.

Obiectivul acordului prevede o mai buna colaborare intre cele
doua institutii privind participarea la activitati cu caracter practic si
aplicativ din domeniul constructiilor, organizarea si participarea la
diverse concursuri, organizarea de excursii cu tematica din domeniul
profesional specific , sprijinirea reciproca in derularea unor activitati
~ informative si formative , dar mai ales stimularea spiritual creativ al
J elevilor.

Scopul realizarii Acordului de Parteneriat este strangerea legaturilor intre elevii celor do-
ud unitati scolare si implicarea 1n activitati educationale la nivel local, judetean si national.

Acordul de parteneriat a fost Incheiat pentru o perioada de 12 luni din momentul avizarii lui de
catre conducerea celor doud unitati, in persoana d-nei director Nelia Lorica Havrici , respectiv d-lui di-
rector Neculai Iftimie.

Cercul “Noi, constructorii !”” din cadrul Colegiul Tehnic “Miron Costin” si Cercul “Constructorii
viitorului” din cadrul Colegiul Tehnic ”Petru Poni” se angajeazd sa prezinte activitatile desfasurate in ca-
drul cercurilor partenerilor si sd —i coopteze la realizarea activitatilor comune.

Responsabilii de derularea acordului de parteneriat sunt prof. Mioara
Stoia si prof. Iolanda Deaconu .

Asa cum si-a propus parteneriatul, reprezentantii ambelor colegii au
participat la Editia II a concursului interjudetean ,,Infotehnica” si in prima se-
dintd comuna de la sfarsitul anului scolar 2009-2009 s-a cazut de comun acord
cu realizarea unui portofoliu de referate stiintifice si publicarea lor intr-o brosu-
ra intitulata ,,NOI, CONSTRUCTORII!”

La inceputul anului scolar 2009-2010 avem planificata o vizita de lucru
comuna la un santier de constructii din Roman, al Firmei de specialitate &
SC”Trimen”SRL.

In numarul viitor al revistei va vom impartisi din impresiile cu care au rimas elevii in urma vizitei
si speram sa va prezentam si alte activitati la fel de interesante.

Coordonator Cerc “Noi, constructorii !” - prof. Mioara Stoia
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In articolul din acest numar ne propunem ss popularizim activitatea cercului prin prezentarea
obiectului muncii noastre : FOTOGRAFIA.

"Cand discutam despre fotografie ar trebui s ne gindim mai mult la forma plastica a imagini-
lor si la mesajul pe care acestea il transmit. Nu ne putem limita doar la aparatura si la latura tehnica", a
declarat fotograful Alex Galmeanu, editor asociat la revista dedicata fotografiei “Punctum”.

Dar haideti sa vedem ce este si cum s-a dezvoltat arta fotografica.

Cuvantul fotografie are originea de la doud cuvinte provenite din limba greaca: fotos , care se
traduce ca lumina si graphy care se traduce ca lumina, desen, scris.

Literalmente se poate traduce prin a picta cu lumina.

Cele trei fenomene necesare obtinerii imaginilor fotografice sunt cunoscute de mult timp:inca
de pe vremea lui Aristotel s-a stiut cum se poate pune realitatea intr-o cutie: este suficient sa facem o
gaura intr-o cutie Inchisa ca sa apara o imagine reald inversata pe fondul interior al cutiei.

Se obtine astfel o asa-numita camera obscura.

Pe de alta parte, alchimistii stiau ca lumina Innegreste clorura de argint.

A treia contributie a venit din partea lui John Herschel, care in 1819 a descris proprietatiile
hiposulfitului de sodiu, care va deveni "fixatorul" fotografiei.

Joseph Nicéphore Niépce, un mic fizician din provincie, a folosit toate aceste trei proceduri
., pentru a fixa o imagine pe o placa metalicd cu depunere de haloge-
| nura de argint (1829).

Rezultatul a avut o calitate medie. Niepce a murit in 1833,
dar inventia sa a fost recuperata de catre Jacques Mandé Daguerre.

De aceea, data oficiald a inventiei fotografiei este 1839,
cand Daguerre a prezentat inventia numita de el "daghereotip", ca-
% re este o simpld ameliorare a descoperirii facute de Niepce.
Proprietar al inventiei a devenit statul francez.

Prima fotografie—Parisul

Gratie daghereotipiei se obtine o matrita a mediului pe o placd metalica tratata cu o substanta
fotosensibila , dupa o expunere de "doar" 8 ore (cand cerul e
este complet senin).

Copierea se facea prin presarea matritei pe suportul
de hartie, ca si la orice tiparire a ziarelor.Aceastd expunere
lentd aduce cu sine cateva probleme: strazile Parisului, chi-
ar si la o ord de varf, apar in intregime goale.

Tehnica va avansa insa rapid, noua inventie facand
sd apara si 0 noud meserie, aceea de fotograf, cautata in
special de ziarele vremii.

In anul 1848, Felix Tournachon, cunoscut mai bine
sub numele Félix Nadar, realizeaza prima fotografie aeria-
na, fotografiind Parisul din nacela unui aerostat (balon).Daca la Inceput negativul (cunoscut si sub nu-
mele de "cliseu") se realiza pe o placa de cristal, pentru a nu avea deformari, placa foarte casabila si
care cerea o manipulare deosebita, prin dezvoltarea artei fotografice a aparut necesitatea unui suport

fotosensibil mai usor de manipulat decat cristalul.
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CERCUL FOTO..

Roll film

George Eastman reuseste in anul 1884 sa realizeze primul negativ flexibil, pe un suport de ni-
troceluloza, cunoscut sub denumirea de "roll film", usor de manipulat, incasabil $1 cu aceleasi proprie-
tati fotografice ca si ale plécii de cristal.

Totodata, volumul si greutatea aparatului de fotografiat se
micsoreaza considerabil, transportarea lui nemaifiind o problema.

In decursul timpului fotografia a evoluat foarte mult. Progre-
sele au urmat trei direc‘;ii principale'

.....

......

e simplificarea aplicarii tehnlcﬂor de fotografiat, datorita aparitiei:

e aparatelor de fotografiat din ce in ce mai mici si mai ieftine
substantelor chimice de developare si stabilizare a peliculei sensibile

S ot AR ANy eivasiti bl Coptlor "Spiru Hapggs  MegAtive sau a suportului de carton
JARLAL pentru pozitive gata preparate de la-
boratoare specializate.

In numerele viitoare ale re-
vistei vd vom prezenta continuarea
evolutiei tehnicii in domeniul foto,
dar pana atunci va aducem la cunos-

Baiteanu Alexandra tinta, cu mandrie, faptul ca eleva
Balteanu Alexandra, membra a cercu-
lui nostru a castigat o Mentiune la
‘*ial Concursul National de creatie foto si

Colegiul Tehnic “*Miron Costin” Roman

“ONCU! 5l . Na ¢

<z creciic fote . arta ‘olograi o arta fotograficd ,,TRASEE IN ALB-
s Trasee in -negru si ¢ lor NEGRU SI COLOR?” aflat sub patro-
PRESEDINTE JURIU, ORGANIZATOR, najul Clubului COpiﬂOI‘ ,,Spiru Haret”
prof Didu Clapon prof. Viorel Milea A : it
e Dsbla)&_ Barlad — Vaslui, cu lucrarea intitula-
it iunie 2009 té
“OCHISORI”
(portret fotografic)

In speranta ca am reusit sa v

starnim interesul pentru Cercul

Foto, wva invitam aldturi de noi
(persoana de contact — prof.M.Stoia) si va
dam intdlnire in numarul viitor al
»Infotehnicii” pentru noutéti.

Reportaj realizat de membrul Cercului
Puiu Gabriela—cls.aXII —a |
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L PREMIUL NOBEL

RENTRUWEIZIGA|- AUBER{T EINSTEIN

Albert Einstein (n. 14 martie 1879, Ulm - d. 18 aprilie
1955, Princeton) a fost un fizician evreu-german, apatrid din 1896,
elvetian din 1899, emigrat in 1933 in SUA, naturalizat american in
1940, profesor universitar la Berlin si Princeton.

P

Cele mai multe dintre contributiile sale in fizica sunt legate de teoria relativitatii restranse (1905),
care unesc mecanica cu electromagnetismul, si de teoria relativitatii generalizate (1915) care extinde prin-
cipiul relativitatii miscarii neuniforme, elaborand o noua teorie a gravitatiei. Cercetarile sale au contribuit
(nu Tn mod direct asa cum se crede) la realizarea bombei atomice si la evolutia studiului energiei nucleare.
Einstein nu s-a manifestat doar in domeniul stiintei. A fost un activ militant al pacii si sustinator al cauzei
etniei evreiesti careia i apartinea.

Einstein a publicat peste 300 de lucrari stiintifice si peste 150 1n alte domenii.

Incd de mic, Albert se manifestd ca un baiat neobisnuit. Nu a vorbit pani la trei ani, dand chiar impresia ca
are probleme mintale. Era un copil retras, preocupat de anumite subiecte, pe care cei de varsta lui nu le
intelegeau, astfel ca ceilalti copii 1l dispretuiau. Datorita dificultatii cu care se adapta la scoald, profesorii
l-au considerat un copil-problema, indaratnic si diferit, care nu vrea sd invete.Micul Albert primeste de la
tatal sau o busold care il fascineaza in mod deosebit, producandu-i, cum avea mai tarziu sa declare, "o im-
presie adanca si de duratd", inspirandu-i dorinta de a cerceta misterele naturii, dorintd care il va urmari
toata viata. Pe masura ce crestea, se manifesta tot mai clar inclinatia sa catre dispozitive mecanice, modele
fizice si pasiunea sa pentru matematica, abilitatea in a intelege conceptele sale dificile.

Era capabil sa invete mai mult de unul singur decat la scoald. Metoda autodidacta, dezvoltata inca
din copilarie, a continuat sa 1i foloseasca pe toatd durata anilor de scoala.

In 1900 Einstein este absolvent al ETH, (Eidgendssische Technische Hochschule), Universitatea
Politehnica elvetiand, devenind profesor de matematica si fizica.

1905 - Acesta a fost anul miraculos al lui Einstein, cand se naste Teoria Relativitatii. In primavara
anului 1905, dupa ce a reflectat la aceste probleme timp de 10 ani, Einstein si-a dat seama ca esenta pro-
blemei consta nu intr-o teorie a materiei, ¢i intr-o teorie a masurarii. Tot aici apare pentru prima data cele-
bra sa formuld: E=me¢? ( Echivalenta masa-energie)

Aceasta ecuatie exprima cantitate imensa de energie ascunsa intr-un
corp si care poate fi eliberatad atat in procesul de fisiune cat si in cel de fuzi-
une nucleard, procese care stau la baza functionarii bombei atomice. Cea
mai importantd apreciere a contributiei sale in domeniul stiintei o constituie

Premiul Nobel pentru Fizica (1921).

Teoriile lui Einstein au fost greu de inteles, deoarece utilizau con-
cepte foarte abstracte si aduceau o noutate in gandirea stiintifica. Acestea au
starnit controverse si discutii, ca In cazul teoriilor lui Darwin.

Venerat de comunitatea oamenilor de stiinta, Einstein a fost consi-
derat omul secolului, iar numele sdu este asociat, in cultura comuna, cu ide-
ea de geniu.

Datorita unei boli netratate de o lungé perioada de timp si refuzului
de a i se efectua o interventie chirurgicala asupra arterelor cardiace, Einstein se stinge din viatd in 1955 in
urma unui atac de cord.

Inaintea incinerarii, patologistul Spitalului Princeton, Thomas Stoltz Harvey i-a scos creierul, pen-
tru a fi pastrat, fard permisiunea familiei, In speranta ca 1n viitor se va descoperi ce l-a facut pe Einstein
atat de inteligent.

Elev Cotan Mihaita — cls.a XII-a | Sursa : Wilkipedia — Enciclopedia libera
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DEZVOLTARE ECONOMICA SI NANOTEHNOLOGIA

Nanotehnologia este acea ramura a stiintei care permite crearea de materiale, de dispozi-
tive si de sisteme la scard nanometrica (1-100 nm), prin manipularea materiei la aceasta scara,
precum si prin exploatarea noilor proprietdti ce rezulta la scara nanometrica, avand un puternic
impact asupra numeroaselor aplicatii comerciale, militare si spatiale.

Pornind de la definirea acestei dimensiuni, se poate usor deduce ca nanotehnologia re-
prezinta practic un procedeu de asamblare la nivel molecular.

Noua tehnologie are menirea de a transforma produsele de fiecare zi si modul in care
acestea sunt fabricate prin manipularea atomilor, astfel incat materialele sa poata fi micsorate si
imbunatatite in acelasi timp.

Desi produsele actuale bazate pe nanotehnologie sunt mo-
deste - precum tesaturi rezistente la pete si ambalaje pentru ali-
mente proaspete - care au intrat deja pe piatd, unii oameni de stiin-
ta estimeaza ca nanotehnologia va juca un rol deosebit de
important in viitor.

Datorita unor Tmbunatatiri a microscoapelor, oamenii de
stiintd pot acum plasa pentru prima datd atomi singulari acolo unde
doresc. Aplicatiile potentiale sunt numeroase: computere micro-
scopice, nanoparticule pentru tratarea cancerului, motoare nepolu-
ante, etc.

Utilizand binecunoscutele proprietati chimice ale atomilor si moleculelor (care vizeaza
modul de “lipire” a acestora), nanotehnologia propune construirea de dispozitive moleculare
inovatoare, cu caracteristici extraordinare. Secretul constd in a manipula atomii individual si de
a-1 plasa exact acolo unde este nevoie, astfel incat sa produca structura dorita.

Nanotehnologia se poate defini si ca fiind abilitatea de a transforma materia ordonand
cu precizie atom dupa atom si molecula dupa molecula, pentru ca in final sa se produca
nanostructuri din care sa se poatd forma nanoproduse, adica dispozitive $i masini.

Cercetatorii IBM experimenteaza o combinatie intre molecule ADN si nanotehnologie
pentru a crea circuite minuscule care sa formeze baza unor cipuri mai mici,

\ mai puternice §i mai eficiente energetic dar care totodata sunt mai usor si ief-
( tin de fabricat.

IBM a anuntat ca incearca sa foloseascd moleculele ADN ca schela
pentru ca nanotuburile de carbon sd se poate asambla in pattern-uri precise.
"Abilitatea structurilor ADN de a se auto-asambla ar duce la o precizie ridi-
catd in designul si productia cipurilor”, a declarat analistul IBM Greg
Wallraff. El a mai spus cd implementarea este Inca la cativa ani distanta.

Dan Olds, analist al Gabriel Consulting Group a spus cd ,, exploatarea proceselor biolo-
gice” ar putea reduce semnificativ costurile pentru productia cipurilor.

Comisia Europeana, Directia Generald pentru cercetare stiintifici a anuntat elaborarea
studiului: "Optiuni pentru o strategie de cercetare-dezvoltare europeand in domeniul
nanotehnologiilor — o analiza tehnometricd §i socio-econometrica".

Studiul este menit sa formeze un instrument si sa colecteze date pentru monitorizarea per-
formantei economice si inovative a unei serii de sectoare ale economiei in care nanotehnologiile
joaca sau ar putea juca un rol semnificativ.

prof.Chert Livioara Sursa : Hot News.ro
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SR

Cine e prieten cu natura si cine se ascunde in spatele denumirii eco, fara sa-i pese de
emisii, deseuri si consumul de energie?
NewsWeek a realizat un top al celor mai mari corporatii din lume, care 1si fac treaba
"pe bune" si au grija de planeta.
Hewlett-Packard
Compania americana de IT, cu sediul in California,
a implementat Tn ultima vreme programe foarte puternice

de reducere a gazelor cu efect de serd. Hewlett-Packard a

fost primul mare producator de computere si imprimante
care a redus aceste emisii din productia sa. Insa desi a facut eforturi foarte mari pentru a elimina

toate produsele toxice din productia sa, GreenPeace i-a sugerat conducerii ca se putea $i mai

ey {K

bine.

Dell
Plasata pe a patra pozitie in topul companii-
lor americane care folosesc energii regenerabile,
sediul central al Dell se poate lauda ca foloseste
in proportie de 100% acest tip de energie.Toate

desktop-urile si laptop-urile folosite in organiza-

tie is1 vor diminua consumul cu pana la 25% pana
in 2010. De asemenea, Dell a reusit sa ofere un exemplu in ceea ce priveste neutralitatea din
punct de vedere al emisiilor de carbon inca din 2008 si promite sd o pastreze inca 5 ani. Multi-
nationala cu sediul in Round Rock, Texas, care dezvolta, produce, vinde si ofera suport pentru

calculatoare personale este lider pe piata si in domeniul reciclarii.

ey

9 Infotehnica / Nr. 4 - 2009



http://ro.wikipedia.org/wiki/Hewlett-Packard
http://ro.wikipedia.org/wiki/Dell,_Inc.

Johnson & Johnson

Promisiunea facutd de Johnson & Johnson referitoare

la schimbarea climatica este rard pentru companiile de acest

gen, ducand politici foarte convingatoare de restructurare a mediului - desi nu a promis cad va
actiona 1n vederea neutralizarii carbonului. Compania americana farmaceutica fondata in anul
1886 se poate lauda ca detine cele mai multe vehicule hibride din lume. Oricum, Johnson & Joh-

nson se pare ca este un poluator de top printre companiile din industria sa.

Intel
Intel este cel mai mare consumator de energie regene-
rabila din SUA, consumul sau echivaland cu 46% din consu-

mul companiilor americane, iar randamentul energetic fiind

focusul major al dezvoltarii companiei. Mai mult decat atat,

crezul celei mai mari companii de semiconductori din lume
este “decat sa crestem viteza total, mai degraba reducem consumul de energie pe bucatele, cres-
cand viteza transat”. Intel si-a depasit adversarii in domeniul protejarii mediului cu programe

intensive de reducere a deseurilor si a emisiilor toxice.

S
IBM
A imbratisat politici de protectia mediului inca din
1971, iar de atunci toti angajatii noi primesc inainte de
ocuparea postului un training de 1instiintare ecologica. '

Foarte responsabild in ceea ce priveste folosirea carbonu-

lui, corporatia americanda este singura din aria sa de activi- "
tate care a primit Premiul EPA pentru Protectia Climatica de 2 ori pand acum. IBM a participat
totodata si in programul pilot de reducere a congestiei traficului din Stockholm, care a condus la

reducerea cu 45% a emisiilor de gaze de sera in centrul orasului. Acelasi program a fost aplicat

P&

de asemenea si in Londra.

Prof. Dinca Lacramioara Sursa : flickr/wlodi
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Poteinele din soia au un continut scazut de grasimi si carbohidrati, pro-

cent ridicat de calorii, minerale §i vitamine. Aminoacizii din soia produc

energia necesara organismului.

Consumul zilnic de citrice, cereale, legume sau fructe de padure duce la cresterea rezistentei or-
ganismului.

Deficienta vitaminei A din organism poate duce la aparitia de celule canceroase. Consumati deci
morcovi, banane, spanac, patrunjel, oua.

Vitamina B1 stimuleaza cresterea; lipsa ei poate duce la unele tulburari de memorie. O gasiti in
nuci, alune, fasole, varza, mazare.

Vitamina C ajutd la absorbtia fierului in organism si permite fixarea calciului. O puteti mentine

consumand catina, macese, varza, ardei, rosii.

Proverbe celebre despre alimentatie:
Un corp sanatos este ca o casa de vacanta. Un corp bolnav este ca o temnita.
[cd. Francis Bacon - filozof si om politic englez]
Mainénca putin, prietene Sancho si cineaza si mai putin, pentru ca stomacul este laboratorul
unde se plasmuiesc sanitatea si viata. [cf. Don Quijote - Miguel de Cervantes- scriitor spaniol]
Alimentul tau sa fie medicamentul tau si medicamentul tiu sa fie alimentul tiau.
[cf. Hipocrate - medic grec]
Daci vrei sa fii puternic cum este boul, maninca ceea ce mananca boul, dar nu manca boul.
[cf. Edward Nelson - medic american contemporan]
Sa nu te caiesti niciodata ca ai mancat putin.
[cf. Thomas Jefferson - presedinte al S.U.A.]
Alti oameni traiesc pentru a manca, dar eu maninc pentru a trai.
[ cf. Socrate - filozof grec]
Daca alearga, nu-l minca. [proverb englezesc]
Pentru a ne pastra sianatatea, fructele si zarzavaturile proaspete trebuie sa constituie baza
alimentatiei noastre . [d. Mahatma Gandhi — liberatorul Indiei]
Gradul de forta al unui popor depinde in mod esential de natura alimentatiei sale.
[Herbert Spencer-filozif britanic]
Sunt constient de faptul ca a consuma carne nu este in armonie cu cea mai delicata simtire.
[Albert Schwetzer-medic - premiul Nobel pentru pace]
in ceea ce priveste controlul apetitului, trebuie si pastrim o linie de mijloc. Cind corpul
este prea gras nu-1 putem duce. Iar cind este prea slab nu ne poate duce el pe noi.
[St.Francois de Sales-episcop al Genevei]

Mesajul meu
Calitatea si diversitatea produselor pe care le consumam ne pot salva viata!
ncepe chiar de astiizi - poti sa faci mici schimbiri.
Daca vei face aceste schimbari treptat si te vei obisnui cu un alt stil de alimentatie, iti garan-
tez ca vei reusi sa-ti tii greutatea sub control toata viata , care va fi lunga si sanatoasa.

Prof. Dinca Lacramioara Sursa: www.remediu.ro
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BLOCURLOESTICIA

Blocurile de sticla sunt pe larg folosite la constructia cladirilor, avind atit functie decorati-

va cit si cea de termoizolare. Din blocurile de sticla in forma de paralelepiped, cilindru, prisma
sau alte forme se zidesc constructii ingraditoare translucide, se zidesc pereti, pereti intermediari,
acoperiri.

O raspandire mai larga au obtinut blocurile din sticla cu goluri sudate. Constructia rationa-

12 a blocurilor de sticla cu goluri, prezenta camerei de aer vacumate, tehnologia modernda  de

e

jproducere mecanizatd n flux asigurd eficacitatea
. tehnico-economicd de producere a lor.

Blocurile de sticla poseda o rezistenta inalta la soc si
statica. Ele se folosesc in constructia acoperisurilor si plan-
B scurilor intermediare.

Utilizarea maxima a proprietatilor tehnice si estetice
a blocurilor de sticla permite de a obtine constructii translu-
cide de calitate inalta si durabilitate mare, de a reda o expre-
sivitate arhitectonica.

La Tmbunatatirea aspectului estetic al ingradirilor contribuie folosirea blocurilor de sticla
colorate, a blocurilor de sticla de forma dreptunghiulara, triunghiulara si cu 6 unghiuri.

In dependenti de particularitatile constructive sunt 2 tipuri de blocuri de sticld — cu goluri
si compacte, avand forme si marimi diverse.

Blocurile cu goluri pot fi sudate cu camerad ermeticd vacumata si suflate la presa cu camera
nevacumate, iar cele compacte se produc in forma de placi sau lentile; cele cu goluri — patrate,
dreptunghiulare, triunghilare, rotunde, romb si diferite forme.

Penrtu asigurarea caracteristicilor necesare de iluminare si estetice blocurile de sticla se

produc cu diferite ornamente si striate din pasta de sticla in colora si colorata.
Blocuri de sticla compacte.

Blocuri de sticla compacte reprezinta elemente de sticla masive obtinute prin presare, de
forma dreptunghiulard, patrata sau rotunda. Ele nu au camere inchise i nu se pot folosi in ingra-
diri, la care se inainteaza cerinte de termo si fonoizolare inaltd. Rezistenta 1naltd a blocurilor de
sticla la sarcini statice si de soc se atinge datoritd maririi grosimii peretelui de
1,5 — 3 ori in comparatie cu goluri sudate.

Blocurile se produc de forma patrata si rotunda.

Proeminentele pe suprafetele frontale fac blocurile mai putin lunecoase.
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Blocuri de sticla cu goluri
Sudate

In timpul prezent o raspandire mai

larga au obtinut blocurile sudate cu goluri.
Blocurile sudate reprezinta articole, obtinute prin presare a doud blocuri asemenea si
sudarea lor unul cu altul pina la formarea unei camere ermetice cu o micd depresurizare.
Datoritd camerei vacumate blocurile de sticld sudate capata proprietati termoizolante
inalte, se exclude formarea condensului la temperatura joasa.
Formele de baza a blocurilor sunt cele patrate si dreptunghiulare care permit de a le
aseza in ingradiri.In afara de blocuri patrate si dreptunghiulare se produc de asemenea blocuri

sudate de forma triunghiulara si hexagonala.

Blocuri de sticla suflate cu goluri

Blocurile suflate reprezinta articole de sticld voluminoasa cu contur profilat, ce permite
de a le imbina unul cu altul la zidirea ingradirii translucide.

Ele se produc pe prese de suflare, destinate pentru producerea sticlelor.

Blocul suflat se obtine cu orificii cu diametrul
10mm in partea dorsald, de aceea camera lui nu este
vacumata.

Grosimea peretilor blocurilor de sticla suflate e
mult mai mica, decit la cele sudate, de aceeaa permeabi-

litatea lor la lumina este mai mare.

T
o<
'-
X<
<
-

Aspectul estetic a constructiilor translucide se Tm-
bunatateste la folosirea blocurilor de sticla cu ornament

reliefat bine exprimat.

Proprietatile de exploatare si estetice a blocurilor de sticld depind nu numai de
constrctia lor, forma si caracterul structurii, dar si de prezenta defectelor sticlei, legate de teh-
nologia de topire si modelare.

Pentru a mari calitatile arhitectonice si estetice a Ingradirilor translucide se folosesc

blocurile de sticla colorate in forma de elemente separate sau perete plin.

Prof. Crina Carpusor Sursa : Noiteno.ro
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CELULESOLAREADINPLASTIGHTRANSPARENT

MONTATEREFERESTRE

O companie americand - Konarka a dezvoltat o celula
solara transparenta care se spera a fi construita pe ferestre gene-
| ratoare de energie electrica.

Compania a construit prototipuri de ferestre cu celule so-
lare intre doua panouri de sticla. Celulele fotovoltaice pot fi nu-

antate in diferite culori.

Celule solare din plastic transparent montate 1n ferestre sunt
eficiente din punct de vedere energetic si transparente, cu performante verticale superioare si in
culori subtile de rosu, albastru sau verde. Cu aceste caracteristici, BIPV (constructie de celule
fotovoltaice integrate) nu va mai trebui s se limiteze la aplicatii globale.

Konarka realizeaza celule solare organice fabricate din
plastic flexibil. Toamna trecuta s-a deschis o fabrica in Massa-
chusetts pentru realizarea celulelor care vin de pe liniile de
asamblare ca bobine echipate cu fire pentru a transporta ener-

gia electrica.

Avantajul acestor celule flexibile este acela ca pot fi
folosite pentru o gama larga de aplicatii, cum ar fi corturile militare generatoare de electricitate,
incdrcatoare portabile pentru electronice si senzori.

Dar aceste celule fotovoltaice organice nu sunt foarte eficiente in a converti lumina sola-
rd in energie electrica si nu va rezista la fel de mult ca un panou solar de acoperis, care este de
obicei, sub garantie timp de 25 de ani.

Konarka a declarat anul trecut ca a atins 6 la suta eficienta in laboratoarele sale, dar ca
nu este inca disponibil printre produsele sale.

O celula solara din silicon de inaltd eficientd, cel mai frecvent material pentru celule,
poate fi de peste 20 la suta. Fabrica Konarka realizeaza celule solare rosii, dar a inceput sa fabri-
ce celulele transparente 1n edifie limitatd pentru prototipuri §i  dezvoltare.

Cheia va fi atunci cdnd vom vedea daca pot face produse integrate care pot rezista 20

de ani sau mai mult.

O alta firma, Heliovot, realizeaza celule flexibile care pot fi montate pe sticla sau in
structura cladirilor. Celulele nanosolare realizate din celule CIGS (cupru+ indiut galiut

selenide), de exemplu, se afld la un nivel de la 9 la suta la 10 la suta eficienta.

Prof.Mioara Stoia Sursa : www.Omnexus.com
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Cladirile sunt responsabile pentru treizeci si
opt la sutd din emisiile de CO2 in SUA, in concor-
danta cu US Green Building Council, iar cererea pen-
tru cladirile din carbon neutru, este tot timpul mare.
Acum, existad un nou material de constructii, care nu
este conceput doar din carbon neutru, dar este, de
fapt e carbon ngativ.

Dezvoltat de Lhoist Group, din Marea Britanie, Tradical
Hemcrete este un biocompozit, un material termic pentru pereti
confectionat din canepa, var si apa. Ce il face sd fie carbon nega-

tiv? Existd mai mult CO2 blocat in procesul de crestere si de re-

coltare a canepei decat este lansat in productia de var. Desigur, ecuatia este mult mai compli-
catd decat atat, dar Hemcrete este Incd o tehnologie noud, uimitoare, care ar pute schimba
industria de constructii.

Cu un aspect frumos, ecologic, precum si 100% reciclabil, Hemcrete este la fel de
versatil, pe cat este de durabil. Acesta poate fi utilizat intr-o arie larga de aplicatii, de la izola-
tia acoperisului la constructia peretelui, terminand cu podelele.

Hemcrete este rezistent la apa, ignifug, izoleaza bine, nu putrezeste, atunci cand este
utilizat deasupra pamantului si este complet reciclabil. De fapt, producatorii spun ca peretii
din canepa ce vor fi demolati pot fi folosifi efectiv ca si ingrasamant!

Disponibil de ani de zile in Marea Britanie, Hemcrete abia acum isi gaseste drumul si
in America de Nord. Speciile de canepa, utilizate pentru fabricarea Hemcrete nu sunt crescu-
te in SUA din cauza ca este ilegal acest lucru, faicind Hemcrete o optiune costisitoare pentru
constructorii din SUA , deocamdata. Pe masura ce presiunea pentru mai multe materiale de
constructii durabile creste, parlamentarii vor revizui cu sigurantd, acest lucru, precum si cele-
lalte legi restrictive, iIn mod similar, n special in cazul in care exista bani pentru a fi realizate.
Si, judecand dupa succesul Hemcrete in Europa si in alte
parti, existd multe lucruri de realizat din acest material,
este atat de profitabil peste mari, iIncat Hemp Technologi-
es, unul dintre cei mai mari producatori de produse de ca-

nepa din Marea Britanie, recruteaza in mod activ cat mai

multi cultivatori noi.

Prof.Ceobanu Elena Sursa :www.casaoptima.ro
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NOUTATI [N _ONSTRUCTII

TAPET 3D

Efectul de incretire

Tapetul este un obiect de decor clasic, el
existand 1n tendinte de-a lungul timpului datorita

- functionalitatii si usurintei cu care se aplica.

Desi, in anumite perioade tapetul a fost Inlocuit cu alte
materiale, agsa cum este faianta, de exemplu, acesta a trecut
peste tendinte, pentru ca in prezent sa fie una din primele opti-
uni in alegerea decorarii peretilor locuintei.

Acest tapet 3D nu numai ca aratd extraordinar, dar, de
asemenea, aratd ca o solutie ecologica pentru pereti.

Realizat din 100% placi de tapet reciclate acest tapet

este caracterizat de efectul incretit care permite crearea de di-

verse modele sau desene, prin transformarea celor 30 cm a placii in orice directie ai nevoie.

Tapetul incretit 3D se lipeste fie temporar folo-

sind banda, fie permanent, utilizand adeziv.

Poti crea usor diferite modele sau desene prin
= aplicarea placilor de tapet in directii diferite , iar aces-
tea se pot vopsi in orice culoare doresti. Placile sunt de
30 x 30 cm si poti crea un perete personalizat folosind

diverse culori si dimensiuni.

Elev Baruta Razvan — cls.a XI-a G Sursa :www.casaoptima.ro
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PODUR] GalagRe:

La prima vedere, un pod nu pare o destinatie mai in-

teresantd decat o autostrada sau un lift. Privim podurile ca
fiind simple modalitati de a traversa un rau sau o vale, mai
degraba decat obiective finale ale unei echipe de ingineri si

specialisti. Podurile, lifturile si celelalte asemenea con-

structii au fost facute pentru a indeplini o anumita functie, de a ne duce din punctul A in punc-
tul B mai repede decéat ar fi posibil in vreun alt fel. Date fiind acestea, de ce ar fi cineva, in
afara vreunui inginer sau arhitect mai curios, interesat sa vada in ele o atractie stiintifica?

In ceea ce priveste lifturile sau autostrazile, cred ca vorbesc in numele majoritatii cand
spun ca nu oferd mai mult decat functionalitate. Cu toate acestea, podurile sunt mult mai mult.

Pozitionate deasupra unei vai cu paduri tropicale, deasupra unor rauri involburate, sau
pur si simplu deasupra unor hauri fara sfarsit, podurile ne dau posibilitatea de a vedea lumea
dintr-o perspectiva unica, una pe care Mama Natura nu intentionase sa ne-o ofere. E o experi-
enta care se poate dovedi memorabild, desigur in conditiile 1n care stiti ce pod sa vizitati.

Astazi va recomandam Podul Akashi-Kaikyo, cunoscut si sub numele de Pearl Brid-
ge, un pod suspendat din Japonia care traverseaza Stramtoarea Akashi, asigurand legatura in-
tre Maiko in Kobe si Iwaya pe Insula Awaji.

Costul de 4,3 miliarde dolari pentru constructia podului Akashi Kaikyo, a constituit un
record pentru cel mai scump pod construit vreodata. Pana la finalizarea sa in aprilie 1998, do-
ua alte recorduri aveau sa fie atinse: cu cei peste 3900 metri, Akashi Kaikyo a devenit cel mai
lung pod suspendat din lume, iar cele doua turnuri ale sale, ce se nalta la 283 metri, i-au asi-
gurat cele mai Tnalte turnuri din lume.

Unul din obstacolele intalnite de ingineri a fost reprezentat de crearea unui pod ce tre-
buia sa faca fatd vremii din Japonia, cunoscuta ca fiind foarte brutald. Datoritd aranjarii meti-

culoase a peste 300.000 kilometri de cablu, podul poate

face fatd unor vanturi de peste 300 km/h si unor eventuale

~
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+ cutremure de gradul 8,5 pe scara Richter. Daca credeti ca

va tine rezervorul de benzina, lunga calatorie de pe insula
principala pe insula Awaji ar trebui sa fie una destul de
linistita. Drum bun, pana la viitoarea intalnire!

Elev Cotan Gabriel- cls.a XII-a | Sursa: Wikipedia, enciclopedia libera

Indrumitor - prof.Mioara Stoia
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@ GENADDI DESIGN GROUP

Colectivul de junior-redactori

FERRARI
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RENAULT ONDELIOS

Constructorul francez a pregatit pentru
Salonul Auto de la Paris conceptul Ondelios,
care Incearca sa imagineze automobilul viitoru-
lui, cu un design neconventional si cu foarte
multe gadget-uri multimedia.

Sistemul audio si cel de climatizare par

proiectate pe plasa de bord si sunt utilizabile
prin sistemul "touch control".

De asemenea, informatiile sistemului de navigatie sunt proiectate pe plansa de bord si
nu afisate de un monitor. La nivelul tehnicii, Ondelios dispune de mai multe solutii care ar
putea fi introduse in productia de serie peste cati-
va ani.

Motorul turbodiesel are o cilindree de 2
litri, dar dezvolta 205 CP si 450 Nm/1.700 - 3.800
rpm. Puterea este transmisa prin intermediul unei
cutii cu doud discuri de ambreiaj si 7 trepte.

Consumul motorului este de doar 4,5 1/100
km, in vreme ce emisia de CO2 este de 120 gra-
me/km.. Renault mai spune ca acceleratia 0-100

km/h se face in 7,8 secunde, dar asta si cu ajutorul

a doua motoare electrice, fiecare din ele cu o pute-
re de 27 CP.

Designul lui Ondelios este inspirat din industria apara-
telor de zbor si asa cum sugereaza si formele, conceptul este
foarte aerodinamic, cu un coeficient de 0,29. Ondelios este de-

scris de Renault ca fiind un crossover destinat deplasarilor

lungi.
Magsina are doua portiere care se deschid pe verticald, acestea asigurand accesul la
cele trei randuri de scaune (6 locuri) din interior. Ondelios are o suprafata vitrata foarte mare,

usile si plafonul fiind confectionate dintr-un material special.

Elev — Palaghia Mihai — cls.a XII-a I Sursa : Sotto.ro
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Utilizarea vehiculelor electrice este in

B de energie curatd - de aceea designerul Neville
Marte a conceput un sistem electric incredibil,

o statie de alimentare ce ia forma unei poienite

vesnic verzi, de copaci solari.

Livada sa fotovoltaica are o dubla functie, actionand ca o benzinarie de energie regenera-
bila curata si oferind in acelasi timp un loc umbrit pentru autoturisme, pentru a parca in timp ce
isi Tncarca masinile. -

Fiecare dintre copacii din padurea solara
Neville Marte este compus dintr-un set de frun-

ze fotovoltaice montate pe ramuri. Baza fiecarui

trunchi este caracterizata de o priza de alimenta-
re care poate fi utilizata pentru alimentarea ma-
sinii ecologice in timp ce tu alergi sa-{i rezolvi

treburile.

Neville a spus ca design-ul copacilor si al frun-
zelor nu reprezenta un obiectiv, dar a venit in mod na-
tural, In timp ce se incerca sd se maximizeze suprafata
umbritd  pe care 0 ofera structurile.

Desi eficienta data de suprapunerea panourilor

fotovoltaice, a ridicat initial cateva probleme, Neville
a continuat sd explice ca frunzele se rotesc cu soarele pentru a asigura eficienta maxima.

Péadurea solara este, cu sigurantd, un pas estetic binevenit fata de betonul standard, incins
de soare, din care sunt construite majoritatea parcarilor si serveste ca sursa de inspiratie pentru

integrarea tehnologiei solare cu formele naturale.

Profesor Arama losefina Sursa:nou_azi.ro
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incilzitoarele de terasi sunt dispozitive de incilzire menite si extinda

utilizarea spatiului exterior de recreatie in anotimpurile mai reci, primavara de-

vreme §i toamna tarzie. Acestea sunt numite ciuperci sau umbrele datoritd formei
reglementate a dispozitivului de incalzire si sunt alternativa moderna si inteligen-

ab» ta a incalzitoarelor ce functioneaza pe propan sau gaz natural. Ele sunt folosite

atat pentru resedinte private si anume, pe terasa casei, in gradina cat si pentru fa-
cilitati publice, cum sunt terasele publice.

Elementul de incilzire a unui incalzitor de terasa lucreaza prin radierea caldurii din came-
ra centrala printr-o plasa de metal. Pentru incalzitoarele electrice de terasa caldura este generata de
bobinele electrice.

Caldura iese din camera prin intermediul plasei si coboard spre spatiul exterior printr-o
margine larga si un capac convex, sub forma de umbreld de mici dimensiuni. Incilzitoarele de tera-
sa pot modifica temperatura pe o raza de aproximativ 5-6 metri §i pot incalzi temperatura aerului
pana la maxim 25 de grade. Utilizatorii pot controla temperatura printr-o setare amplasata pe coloa-
na de sprijin.

incilzitoarele de terasa electrice vin in mai multe modelele ce pot fi montate permanent
(incalzitorul electric de tavan sau Incalzitorul electric de perete), eliminand astfel nevoia de depozi-
tare si intretinere in perioadele in care nu sunt folosite si castigand astfel spatiu valoros pe terasa.
Modelul de incélzitor electric cu picior este eficient in egald masurd, putand fi mutat in functie de

necesitati 1 ocupand o suprafatd de doar 60 cm in diametru. Ambele

Jﬁ tipuri sunt practice si pe terasele caselor.

Incalzitoarele de terasa sunt disponibile intr-o varietate de sti-

luri pentru a se potrivi in decorul spatiului respectiv. Variatiile sunt, in

general, disponibile pentru ldtimea coloanei de sprijin, precum si pentru
dimensiunea bazei.

Unele modele rezidentiale sunt chiar concepute pentru
aarata casi lampile de podea pentru interior. In ultimii doua-
zeci de ani, Incalzitoarele de terasa au devenit esentiale pentru
baruri si restaurante, deoarece le permite sa-si pastreze spatiile
in aer liber deschise mai mult timp si, de asemenea, incalzi-
toarele sunt ideale pentru a ne bucura mai mult timp de aerul
curat pe timp friguros, la noi acasa.

Avantajele incalzitorului electric pentru terasa sunt

numeroase : se poate folosi atdt in interior cat si in exterior;
nu produce emisii de Co2; nu exista flacara deschisd; foloseste cu 85% mai putind energie decat
incalzitoarele pe gaz; caldura radianta incalzeste obiectele si oamenii care se afla in raza incalzito-

rului , nu doar aerul din jur; este eficient si in conditii de vant,etc.

Elev Craciun Elenaa Claudia— Cls.a XII-a I Sursa : www.casaoptima.ro
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Omul in centrul activitatii de cercetare si dezvoltare
Comunicare

Un autovehicul defect Intr-o curbd fara vizibilitate.

Prin radio, acesta comunica cu autovehiculele de pe celalalt

sens, care transmit la rAndul lor informatia cu privire la sur-

sa potentiala de pericol catre autovehiculele care ruleaza

din sens invers. In jurul sursei de pericol, toti conducitorii

auto sunt informati la timp cu privire la existenta obstacolu-

M ' : lui, iar acestia au posibilitatea de a reduce din timp viteza,

evitand astfel accidentele. In viitor, un mesaj de avertizare
ar putea aparea direct pe parbriz.

Servicii de mobilitate

Autovehiculele care se recunosc intre ele, care ,,vorbesc”
intre ele sau cu elementele de infrastructura rutiera, de
exemplu semafoare, indicatoare rutiere, nu mai sunt de
multd vreme simple vise, asa cum demonstreaza proiecte
recente de cercetare. Aceste sisteme de asistentd in benefi-
ciul conducatorilor auto contribuie la Tmbunatatirea semni-
ficativa a sigurantei 1n trafic si, prin intermediul unor siste-
me inteligente de coordonare a traficului, permit ajungerea la destinatie cu evitarea blocajelor
rutiere.

Siguranta

| Pentru o sigurantd imbunatatitd la nivelul intersectiilor, in
“"‘wm‘ INTERSECTIOIG viitor ar putea fi utilizat un asa-numit ,,asistent pentru inter-

sectii“. Cu ajutorul unor camere de luat vederi dispuse la in-
tersectii si al unei infrastructuri de comunicare a autovehicu-
lelor se realizeaza monitorizarea traficului in aceste zone
specifice cu risc ridicat de producere a accidentelor. Astfel,
conducdtorul auto poate fi avertizat din timp cu privire la
aparitia unor situatii periculoase, de exemplu biciclisti sau ali participanti la trafic.

Eveniment
@ > Ly =n O calatorie individuala cu automobilul poate fi un eveniment
[gf“"“? “fi § oo B placut si atractiv in cazul unei prezentari active a regiunii
Serve lHicxels
s : cow VW% parcurse. [n cadrul filozofiei sale, Volkswagen intentioneaza
: hpoe SN 7. % . sa organizeze activ perioada petrecutd in masind, ridicand o

deplasare cu masina la rangul unui proces constient, activ si
&) emotional. Optional, conducitorul auto poate primi informa-

tii fundamentate despre traseul parcurs, cu privire la diferite
puncte de interes selectate. In mod suplimentar, timpul petrecut zilnic in masina pani la locul
de munca poate fi valorificat mai eficient daca ne sunt citite stiri si informatii cu privire la su-
biecte selectate de noi. Astfel, masina se transforma intr-o companie personala placuta si de aju-
tor la drum.

Prof. Dascalita Ina Manuela Sursa: http://despre_volkswagen/inovatii
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CONSILIEREA A SIIN CARIERA

Consilierea este un proces in care un profesionist stabileste o relatie baza-

ta pe incredere cu o persoana care are nevoie de sprijin. Prin procesul de consilie-
'...J'I‘ re se poate ajunge la o intelegere profunda a gandurilor, a trairilor emotionale
care asigura sansele unui nivel optim de dezvoltare a resurselor personale.

Consilierea este si o forma de socializare si /4 sau invatare sociala prin faptul ca ofera indi-
vizilor noi experiente si informatii prin care acestia pot sa-si contureze mai bine si sa-si dezvolte
identitatea si imaginea de sine, sd se integreze cu succes intr-un mod care sia le
aduca satisfactii sau sa le faciliteze depasirea anumitor contexte critice ale vietii.

Majoritatea persoanelor nu fac diferenta intre consiliere si psihoterapie.

Psihoterapia este definitd ca o procedura de tratament care se realizeaza printr-un schimb
verbal intre pacient si terapeut avand ca scop ameliorarea simptomelor si imbunatatirea adaptarii
sociale.

Consilierea asigura asistenta individului in explorarea si intelegerea propriei identitati, il
sprijind in dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor si luarea de decizii. Existd patru
directii de abordare a problemelor cu care se poate confrunta individul pe parcursul vietii: inter-
ventia formativa si de dezvoltare, preventia, interventia ameliorativa, interventia in situatii de cri-
za.

Programul de consiliere din scoald este centrat pe interventia formativa si de dezvoltare la
elevi din perspectiva carierei, prin valorificarea intereselor manifestate in petrecerea timpului liber.

Orientarea profesionala este acea activitate in cadrul cdreia o persoand este ajutatd sa se
dezvolte si sd accepte o imagine completd despre sine, despre rolul sdu in societate; testarea con-
ceptiilor acesteia si transformarea lor in conformitate cu realitatea inconjuratoare, astfel incat acea
persoana sa obtina satisfactii si sa desfasoare o munca benefica societaii.

Alegerea carierei este un moment de decizie cu semnificatie deosebita In viata unei persoa-

ne si se precizeaza formele de activitate socio-profesionale in care urmeaza sa-si valorifice fondul
i - "

de aptitudini, deprinderi si cunostinte obtinute in procesul de
pregatire. Alegerea carierei este un moment in care interesele
individuale se interfereaza cu cele sociale si decizia luata tre-
buie sd exprime un echilibru intre cele doud categorii de dezi-
derate. Alegerea carierei este o urmare fireasca a procesului de
formare diferentiata exercitat de scoala si apare ca o rezultanta

a orientarii tanarului in ansamblul valorilor sociale.
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...CONSILIEREA A SIIN CARIERA...

Consilierea privind cariera se poate realiza individual
si In grup, avand rolul de a sprijini individul oferindu-i infor-
matii de care are nevoie si ajutandu-l sa utilizeze si interpre-

teze aceste informatii.

Consilierea privind cariera consta in activitati si pro-
- grame prin care indivizii sunt ajutati in asimilarea si integra-

rea cunostintelor , a experientei, in corelatie cu:

autointelegerea — care include cunoasterea propriei personalitdfi si raportarea acesteia la
personalitatile altora.
o Intelegerea mecanismelor de functionare a societatii si deci a acelor factori care contribuie

la schimbarea continua a acesteia, incluzand aici si atitudinea fata de munca.

. congtientizarea rolului pe care-1 poate juca timpul liber in viata personala.
. intelegerea necesitatii existentei unei mulfimi de factori cu rol activ in planificarea carierei.
. intelegerea necesitatii informatiilor si a abilitatilor in obtinerea succesului si a satisfactiei

de munca, dar si in activitatile desfasurate in timpul liber.

. invatarea procesului de luare a deciziilor in alegerea si dezvoltarea carierei.

Un rol important i1 revine profesorului de consiliere si orientare care va realiza activitati edu-
cative si consultanta elevilor in legatura cu:

. aspecte vizand reusita scolard: adaptarea, integrarea, participarea la viata scolard, deprinde-
rea unor tehnici de invatare, evitarea esecului scolar;

. aspecte vizand autocunoasterea: cunoasterea trasaturilor proprii de personalitate, integrarea
socio-afectiva in grupul de elevi, tehnici de rezolvare a conflictelor, rezolvarea situatiilor
din viata personala;

. aspecte ce tin de consilierea in carierd: cunoasterea trasaturilor de personalitate, aptitudini,
interese, motivatie, performante, familiarizarea elevilor cu standardele ocupationale ale
profesiilor, formarea de atitudini de acceptare a schimbarilor in me-

diul social, economic, politic, cultural.

Prin orele de consiliere si orientare pregatim elevul ca viitor cetatean,

@
)

facilitand dezvoltarea personalitatii lui, integrarea in societate care nu

este lipsitd de violentd si agresivitate. Elevii sunt indrumati sa-si folo- k\
seasca propriile resurse pentru a se dezvolta intr-o directie pozitiva, direc-

tie acceptatd de societate.

Intocmit: prof. Sava Cristinica
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Partea I...
Chimia este stiinta care se ocupa cu studiul

compozitiei,proprietatilor si transformarilor substan-
telor din natura .
Globul pamantesc este un fel de laborator chi-

mic uriag care este in functiune de foarte mult timp.

In el au aparut in diferite etape conditii pentru desfa-
surarea celor mai variate reactii.

Termenul de "chimie" (etimologia este controversata) a fost adoptat de arabi cu adaosul
articolului al-, desemnand totalitatea cercetarilor de acest gen."Alchimia" era deci pana in sec.
al XVIII-lea sinonim cu "chimie".

Abia in timpurile moderne termenul "alchimie" a capatat un sens peiorativ, atribuit unui dome-
niu de cercetare considerat - in mod nediferentiat - ca pseudo-stiinta.

In timpul Imperiului roman au aparut numeroase lucrari de alchimie, care se pretindea
ca sunt datorate revelatiilor unor persoane divine - ca Hermes Trismegistul (nume grecesc al
zeului egiptean Toth).

Zosimos va scrie un tratat puternic impregnat de misticism, dupa care, alchimistii se vor
imparti Tn doua scoli: tehnicienii si misticii.

In primele secole ale erei noastre chimia era constituiti-sub denumirea de alchimie - ca
o disciplind de cercetare bine delimitatd si cu un scop
bine precizat, printr-o fuziune a unei tehnici specifice
cu un anumit gen de speculatie filozofica.

Mesterii egipteni se ocupau in primul rand de
aurirea, argintarea sau colorarea unor obiecte, iar nu de
transformarea unui metal ordinar in metal nobil.

Ultima componenta - in care au intrat §i curente
diferite de idei (neoplatonism, gnosticism, magie) - se
exprima si prin folosirea unui limbaj intentionat ob-
scur, ezoteric, destinat s pastreze pentru initiati secre-
tul "retetelor",metodelor si procedeelor tehnice - in

fond, chimice, - utilizate de respectivii mestesugari

si, mai tarziu, de toti cei ce se dedicau acestui soi de cercetari.
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Folosirea de formule magice, semne, litere, figuri, cu-

vinte ambigue sau total obscure, era o marca a initierii, urma-
rind sa ofere si un soi de prestigiu acestor preocupari.

Punctul de plecare al unei foarte abundente literaturi alchimice
redactatd Intr-un asemenea limbaj 1l marcheaza fondatorul al-
chimiei propriu-zise, grecul (originar din Egipt) Bolos din
Mendes - sec. al IV-lea 1.e.n. - autorul unui 7ratat despre arta
vopsirii §i a altor compilatii de alchimie - care au fost atribuite
(fard nici un temei) lui Democrit.

Primii alchimisti mai importanti - si la care alchimia ca-

patd forma unei adevdrate religii ezoterice - au fost Zosimus din
Panopolis (sec. III e.n.), cel dintdi care foloseste termenul chemeia, si Sinesios, episcop de

Ptolemais (370 - 414), care da prima descriere a unui hidroscop.

Ambii erau gnostici si, ca atare, 1n lucrarile lor, alaturi de descrierile aparatelor si a opera-

tiilor din laborator,apar exprimate conceptii si idei proprii Tl

gnosticismului:credinta 1n influente ceresti si in forte

oculte actionand asupra fenomenelor lumii terestre si a

calitatilor vizibile ale elementelor, in punerea numerelor

intr-un univers considerat cd poate fi perfect reprezentat de

cifre si simboluri.

Aceste idei, redate de multe ori Intr-un limbaj obs-

cur chiar cand se descriu simple operatii de laborator, vor

ramane prezente in lucrarile de chimie pana in sec.
XVILIn perioada antica un rol deosebit in studierea lumii
inconjurdtoare si a misterelor acesteia au avut-o egiptenii ,
grecii si romanii .

Cand Imperiul Roman s-a prabusit tot ce era mai

Splendor Solis - Ilustratie Alchimista

bun in domeniul stiintei si al mestesugurilor a fost preluat sec. XVI-lea
de arabi.
Vaurma...
Bura Amalia-Crenguta, profesor de chimie Sursa :fiz-chim-arad.go.ro/chimie
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CONDUITA PREVENTIVA IN MEDIUL URBAN
PENTRU INCEPATORI

Pentru tinerii incepatori este bine de stiut si de aplicat regulile de condiutd preventiva, cu
precadere in perioada de sofer incepator, 1n traficul urban cat si cel din exteriorul localitatilor.
Conducerea autovehiculului in mediul urban si in special in marile aglomerari urbane pre-
zintd particularitati importante cum ar fi:
e Numar mare si foarte mare de intersectii;
e Diversitatea acestor intersectii, de la intersectii dirijate prin semafoare i marcaje rutiere la in-
tersectiile nedirijate, desi fluxul de vehicule care se intersecteaza ar fi impus dirijarea circulatiei.
e Traficul rutier este deosebit de intens in special in orele de varf, dimineata si la terminarea ore-
lor de program,;
e Diversitatea mare a participantilor la trafic( autobuze, troleibuze, tramvaie, taxiuri, vehicule pe
doua roti, pietoni)
e Copii pot aparea in trafic in mod imprevizibil dintre autovehicule oprite, stationate pe partea
carosabila;
e Numarul de manevre obligatorii( opriri, depasiri, viraje, frandri, accelerari, decelerarari) pro-
duc o suprasolicitare fizica a conducatorului auto.
e Pe strada neiluminata pietoni si vehiculele neiluminate se observa greu;
: Aglomeratia, poluarea, frecventa pericolelor — aten-
|| tia concentrata pentru a putea observa si preveni reactiile
" gresite ale celorlalti participanti la trafic, in acest fel evi-
tand pericolul de a fi supus si de evitare a unor acrosaje sau
accidente, toate acestea Tnseama pentru sofer o solicitare
' psihica intensa — stres.
O situatie particulard o constituie circulatia ntr-o

¥ intersectie, iatd 1n acest sens situatiile probelmatice cu care
se confruntd suplimentar soferul aici:

¢ Volum mare de vehicule si pietoni pe o suprafatd redusa;

e Intersectarea fluxurilor de vehicule intre ele;

e Executarea virajului la stinga manevra cea mai dificild intr-o intersectie;

Cauzele accidentelor de circulatie intr-o intersectie sunt:

. patrunderea pe semnalul d culoare rosie sau galbena al semaforului electric;

. viteza excesiva;

. neatentia in conducere;

. executarea gresita a virajului la stdnga, nu din nestiinta ci din dorinta de a executa

virajul, cat mai spectaculos.
Ca incepatori cum procedam? Pentru a preveni incidentele nedorite in traficul din mediul

urban vom avea in vedere urmatoarele:

27 Infotehnica / Nr. 4 - 2009



e I—]J._-n-b‘—lllEj S}‘JJEE:]—L—DJR I llﬂ‘ﬁ‘ C e

o adaptarea vitezei se face la conditiile de drum , precum si functie de vizibilitate, dar si de
traficul din zona;

e  asigurarea, mai ales intr-o intersectie trebuie sa fie completd, continua si individuala;

o comportamentul diferentiat fata de pietoni, copii, batrani, persoane cu dizabilitati si fata de

conducdtorii auto care conduc nesiguri;

atentia marita pe timpul noptii, chiar daca semnalul semaforului este de culoare verde pen-

tru noi, sunt soferi care ziua nu respecta semnalul de culoare rosie al semaforului.

WRLUL S

*O doamna, aflata la volan, vede in fata ei doi barbti catarandu-se pe un stilp de telegraf.
Trecand pe langa ei, le striga:
- Hei, nu va speriati, am carnet de 10 ani de zile!

N

*Taticule! Ti-au furat masina!

- I-ai vazut?!

- Da...

- Ti-i minte fetele lor?

- Nu, dar tin minte numarul masini.

*O blonda facea autostopul pe o sosea. Dupa un timp opreste o masina iar la volan se afla
0 bruneta. Se urca blonda in masina si pornesc la drum. Dupa mai multi kilometri si
povesti siropoase, se opreste motorul masinii, iar bruneta trage pe dreapta.

Blonda foarte mirata o intreaba pe bruneta:

- Ce s-a intamplat, de ce ai oprit.

- Pentru ca s-a terminat benzina, ii raspunde bruneta.

- Ce desteapta esti, eu una as fi mers in continuare.

*-Ce ati face, daca, in caz ca mergeti cu automobilul mai mult de un km, va aduceti aminte
ca ati uitat acasa cheile de la masina? — intreaba profesorul unei scoli auto.
- Asi apasa frana, si asi iesi din masina, sa vad fata celuia care o impinge.

* O blonda la volanul unei masini pe autostrada A1l aude la radio urmatorul anunt:
-Soferi, va sfatuim sa circulati cu atentie sporita pe autostrada A1, deoarece am fost
informati ca un sofer a incurcat benzile si circula in viteza pe

contrasens! /\
Suparata foc, zbiara catre aparatul de radio: W @
-Nu un sofer, domnule, SUTE! P

*QO tipa cu Ferrari mergea pe autostrada cu 19 km la ora. O opreste

politia si i zice:

- Domnisoara, de ce mergeti pe autostrada doar cu 19 km la ora?

- Pai, daca asa scrie pe indicatoare! A19!!!, raspunde tipa.

- Pai, nu... aia e autostrada, A de la autostrada... si 19 de la numarul autostrazii.
- A... gata, am inteles.

- Dar domnisoara din dreapta... de ce e asa galbena la fata?

- Habar n-am. Asa e de cand am iesit de pe A320.

Iprof. Legislatie Rutiera C-tin Rusu Sursa:www.websiteoutlook.com/legislatia-rutiera.ro
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LITOGRAFIA PRIN IMPRIMARE

In urmatorii ani litografia optica, tehnologia de producere in masa
a dispozitivelor electronice actuale, cum ar fi procesoarele, memoriile,
circuitele integrate si altele, e pe cale sa fie inlocuita cu o tehnologie
emergentd. Nanoimprimarea este o tehnica litografica careia i-a fost acor-
data din ce Tn ce mai multa atengie Tn ultimii ani, fiind propusa pentru in-
locuirea litografiei optice In productia industriala a dispozitivelor electro-
nice.

Tehnicile litografice folosite in prezent pe scard largd sunt limitate
fie de limita de difractie a luminii, Tn cazul litografiei optice, fie de timpul de procesare, respectiv
de costuri, in cazul litografiei cu fascicul de electroni sau cu un AFM.

Tehnica nanoimprint reuseste sa pastreze avantajele litografiei optice, respectiv costurile
mici in productia de masa, si a litografiei cu fascicul de electroni, putand realiza dispozitive de
pana la 22 nm.

Principiul litografiei prin nanoimprimare
Litografia prin nanoimprimare are doi pasi de baza, dupa cum se poate vedea in poza de
mai jos. Primul e pasul de imprimare, in care o matritd continand nanostructurile pe suprafata sa
este presata pe un film subtire de polimer fotosensibil depus pe substratul pe care vrem sa il pro-
cesam — de obicei siliciu.
Cu alte cuvinte, pasul de imprimare creeaza un model in grosime in filmul de polimer —
va aduceti aminte de sigiliile de ceard? aici se foloseste acelasi principiu la o scara mult mai mi-
ca. Al doilea pas consti in transferarea modelului imprimat in stratul de polimer catre substrat. in
aceastd directie Intai se Indeparteaza excesul de polimer de pe suprafata folosind metoda atacarii
chimice anisotropice (insemnand ca una din cele 3 directii este preferata, respectiv pe inéltime),
cum ar fi Reactive lon Etching sau RIE.
Acum modelul matritei este luat de tot stratul de polimer.
In timpul pasului de imprimare polimerul fotosensibil este incilzit la o temperatura pes-
te temperatura tranzitiei catre starea amorfa.
_-marita La aceasta temperaturd, polimerul, fiind termoplas-
potimer  tic — adica se lichefiaza daca este incalzit si se soli-
substrat  dificd Intr-o stare amorfa daca este racit, devine un
lichid vascos putand fi deformat dupd forma matri-
tei.
Spre deosebire de litografia conventionala (optica
sau cu electroni) litografia prin imprimare nu folo-
seste fascicule de energie, prin urmare rezolutia nu
este limitata de efectele de difractie, Tmprastiere
sau interferantd Intr-un strat de polimer, si imprastiere inapoi a electronilor in substrat. Acesta
este mai mult un proces fizic, decat chimic.
Litografia prin nanoimprimare a fost folosita pentru a fabrica dispozitive electrice, optice,
fotonice si pentru aplicatii biologice

1.Presarea
matritei

|

/

2.Indepar-
tarea
matritei

fil

3.RIE

Viitorul litografiei prin nanoimprimare
Unul din beneficiile cheie ale acestei tehnologii este simplitatea sa, nefiind limitata de
difractie sau imprastiere, si pe deasupra este si foarte ieftina. Si atunci de ce nu este folosita la
scara larga inca?
Unul din motive este dependenta de alte tehnologii litografice pentru a produce matrita.
Este posibil ca in curand, structurile autoasamblate sa rezolve aceastda problema, pentru a produ-
ce matrite cu detalii mai mici de 10 nm.

Prof. Dima Vasile Sursa : Scipedia.ro
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Stire: “Jumatate om, jumatate masina, cyborgul a repre- §
zentat de multa vreme un subiect pentru autorii de SF si pentru §
viitorologi. Dar cat de aproape suntem de versiunea umana 2.0, §
una in care omul sa fie ,,amplificat” cu ajutorul calculatorului?

Ray Kurzweil, renumit inventator si viitorolog, 1si supli- &
menteaza dieta Tnghitind in fiecare zi 250 de pilule, in speranta ca va trdi pana in 2029.” De ce
tocmai pana atunci? Pentru ca s-ar putea ca deceniul patru al acestui secol sa marcheze...Pasul
urmator.

In jurul acestui an (2029), crede Kurzweil, stiinta va reusi doud lucruri formidabile: va
descifra complet mecanismul functionarii mintii omenesti si va crea calculatoare a caror putere
este egald cu cea a acestei minti. Dacad va fi intr-adevar asa, implicatiile vor fi formidabile si
Kurzweil are dreptate sd spuna ca ,,peste 25 de ani vom avea si hardware-ul si software-ul necesa-
re pentru a recrea inteligenta umana intr-o masina. Va reamintesc previziunile esentiale ale lui
Kurzweil. El porneste de la urmatorul calcul: creierul uman are 100 de miliarde de neuroni
(1011), intre acestia se realizeaza 1.000 (103) conexiuni per neuron, iar pentru fiecare conexiune
trebuie sa calculam o capacitate de 200 (2 x 102) de calcule pe secundd (CPS). Deci capacitatea
(puterea) de calcul a creierului este de 2 x 1016 CPS.

Extinzand lucrurile la intreaga populatie umana (care este estimata ,,in acel moment”, adi-
ca peste doud decenii si jumatate) la 10 miliarde (1010), cifra la care ajungem este de 2 x 1026
CPS.

In aceste conditii, previziunea lui Kurzweil este urmatoarea :

. Anul 2013 — realizarea capacitatii unui creier uman va fi posibila pentru 1.000 de dolari;

. Anul 2037 — acelasi lucru va fi posibil la pretul de 1 cent;

. Anul 2049 — realizarea capacitatii echivalente cu toate creierele populatiei Terrei va fi posi-
bild pentru 1.000 de dolari;

. Anul 2059 — acelasi lucru va fi posibil la pretul de un cent.

Si, spune Ray Kurzweil, atunci cand calculatoarele vor atin-
ge puterea de procesare a creierului uman, vom avea posibilitatea
de a ne suplimenta inteligenta personala
recurgand la implanturi de chip-uri, sau, dupa cum vom prefera, va
fi posibil sa procedam la un “uploading” al calculatorului in care
sd depozitam intregul continut al mintii noastre.

In cateva decenii, este parerea lui Kurzweil, fiinfa umana va
putea ajunge efectiv nemuritoare. SF si doar atat? Simple specula-

ti1? Nu chiar, pentru ca totul este bazat pe observarea modului in
care au evoluat n ultimii 50 de ani atdt domeniul calculatoarelor, cat si neurostiintele.  Putem

chiar lua in serios aceste observatii?
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Daca ne gandim doar la modul in care a fost confirmata legea lui Moore (1964 — Gor-
don Moore este cel care a fondat firma de chip-uri Intel ), care a prezis dublarea la fiecare an a
capacitatii calculatorului, raspunsul este afirmativ. Un calcul simplu ne duce la o concluzie la
care poate, obisnuifi cum suntem astazi cu calculatorul, nici nu ne-am gandit: calculatoarele
de astazi sunt de aproximativ un miliard de ori mai puternice decat cele de acum 25 de ani.

Peste alti 25 de ani vor fi de Incd un miliard de ori mai puternice. Estimarea pe care o
putem deci face este relativ clard, in cazul computere-
lor. Dar in ceea ce priveste capacitatea noastra de a in-
telege functionarea creierului? Pentru a gasi un raspuns
expertii recurg — la fel ca si 1n alte situatii - la studierea
altor specii. Rezultatele? Va las sa le apreciati singuri:
Oameni. Maimute. Soareci...

Universitatea de Stat, New York. Prof. John
Chapin realizeaza o interfatd animal/masina: un soare-
ce controlat prin telecomanda prin transmiterea de
semnale radio la o serie de electrozi implantati in zona creierului care controleazd miscarea
mustatilor. Un semnal transmis mustatii din dreapta il face pe soarece sa se Intoarca spre dreap-
ta. Executarea corectd a miscarii este rasplatitd printr-un alt semnal radio, transmis de data
aceasta centrului placerii..

Prof. Miguel Nicolelis, Universitatea Duke, Carolina de Nord ,,intrd” in creierul maimu-
telor pe care le conecteaza la un calculator si astfel le citeste gandurile. El reuseste astfel sa
»decodifice” mintea maimutelor si sa le faca sa controleze exclusiv prin puterea gandului diferi-
te dispozitive, cum ar fi un brat robotic.

Eliberarea finala. Ce obtinem in acest fel? Prof. Nicolelis: ,,creierul este in sfarsit elibe-
rat din posesia corpului §i poate actiona direct asupra lumii exterioare”. Avem o imagine pri-
vind modul in care tehnologia ne poate dezvolta puterile si chiar ne poate transforma intr-o mai
mare sau mai mica masura.  Si lucrurile functioneaza si la om.

La 23 de ani, Erik Ramsey are un grav accident de masina si raméne paralizat de la gat
in jos. Nu se poate misca, nu poate vorbi, nu poate manca singur. Doar creierul functioneaza
perfect. Si atunci este legat la un computer. Nu poate vorbi, dar se poate gandi, de exemplu, la
un sunet: computerul ii citeste gandul (de fapt ,,citeste” activitatea cerebrala) si transforma acest
gand Intr-un sunet real.

Experimente deocamdata. Dar ele sunt preludiul aparitiei unui straniu ,,obiect”, al carui
nume este o combinatie intre cuvintele ,,artificial” si ,,intelect”... Artilect ...

Profesorul Hugo de Garis (Universitatea de Stat,
Utah) este cel care construieste cele mai complexe retele
neuronale — simplu spus, calculatoare care isi dezvolta
propria lor inteligenta, care invata.

Problema este 1nsa ca, la stadiul la care a ajuns cu
cercetarea si cu realizarile, prof. de Garis devine din ce in
ce mai ingrijorat privind viitorul pe care 1l creeaza.

In doar cativa ani, inteligenta calculatoarelor va
depasi de aproximativ un milion de ori pe cea a omului.
v Pe linia logica a cercetarii vor aparea ,,artilect”-
urile, entitati care sa posede un intelect artificial.

Un fel de niste ,,aproape-Dumnezei”. ,,Cum ne vor trata €i?”, se intreaba Hugo de Garis.

Nu exista cumva posibilitatea de a ne privi ca pe niste alte entitati, inferioare lor?

»Musti de-o zi”, cum ar spune Mihai Eminescu.

Si stiti foarte bine care este reactia multora dintre oameni atunci cand mustele incep sa

bazaie in jurul lor...
Prof. Mioara Stoia Sursa: Revista” Stiinta si tehnica” 2006 - 2009
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Poate dintr-un anume orgoliu, ar putea spune cineva, mai
ales cineva din afara Fizicii.

Apoi, altcineva ar putea constata, ugor enervat, ca fizicie-
nii au de multe ori obiceiul sa considere, sa creada, ca (aproape)
orice se poate explica prin Fizica.

Si cu siguranta cs ambele afirmatii pot fi sustinute. Cel

putin intr-o anumits masura.

Este posibil sa fie o obligatie auto-asumata de fizicieni,
care, in felul acesta “intorc” concetatenilor lor intelectuali o mare
parte din darul pe care l-au primit prin educatia lor care deschide doua perspective: una spre rigoarea
matematicd, indispensabild pentru formalizarea studiilor; cealalta, spre “salbaticia” datelor naturale cu
care trebuie sa se confrunte, pe care trebuie sa le explice si, in final, uneori cel putin, trebuie s ajunga sa
le poata controla.

De fapt, termenul cel mai potrivit care ar putea cuprinde aceste doua aspecte este unul care nu
apartine direct domeniului Fizicii: managementul.

Un fizician nu este un manager al Naturii. Este insa o persoand care munceste o viatd Intreaga
pentru a deslusi modul 1n care Natura 1si asigurd managementul propriilor sale (sub)sisteme si pentru a
depista, intelege si, eventual, explica, principiile pe baza carora un asemenea management este (devine)
posibil.

Prin toata aceasta munca, fizicianul obtine doua lucruri: cunostinte si cunoastere.

Si aici intervine educatia sa si justificarea “amestecului” Fizicii in domenii dintre cele mai dife-
rite, de la Chimie si Biologie, la Psihologie, Sociologie si Economie: ea de fapt nu face decit sa le redea
acestor domenii propriile lor date, propriile lor fenomene, dar “imbracate” intr-un formalism teoretic
propriu de data aceasta Fizicii, imbogatindu-le cu rigoarea necesara pentru a deschide o discutie care
poate — are cel putin sanse — de a ajunge mult mai departe decat simpla colectare-clasificare-evaluare de
date.

Ceea ce singularizeaza Fizica este faptul ca, spre deosebire de toate stiintele, cele “hard” ca si
cele “soft”, domeniul sdu de investigatie este intreaga Naturad. Pe care o studiaza fara sa o schimbe.

Ei 1i revine astfel un rol “integrator” si acesta este motivul pentru care are, implicit, capacitatea
de a se putea concentra asupra oricaruia dintre subsistemele Naturii, punand la dispozitia acelor stiinte
particulare pe care si le-a ales ca domeniu de studiu propriile sale rezultate si propria metoda de lucru,

de investigatie.

Prof.Varzaru Elena Sursa: Revista de Stiinta si tehnica 3/2008
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P CA...

Dacé forma lunii este de sece-
ra (in forma literei C) - luna este
in descrestere, iar cand este in
formd convexd (in forma literei
D) - luna este in crestere?

Litera descrie exact invers faza
lunii - D - in Crestere, C - in Des-
crestere

/ STIATI

)

Mearile si oceanele ocupa
89% din suprafata emisferei
sudice, in timp ce uscatul ocupa
numai 11%. In schimb, marile
si oceanele ocupd 53% din su-
prafata emisferei nordice, fatd
de 47% cét reprezinta uscatul.

o

)

Situata la 11.034 m, Groapa
Marianelor din Oceanul Pacific
este cel mai adanc punct oceanic.
O bila din otel cu o masa de 1 kg
aruncatd in apd deasupra acestui
punct face mai mult de o ora pen-
tru a ajunge la fund.
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Cuptorul cu microunde a fost
inventat de un om de stiinta care
trecand prin dreptul unui tub ra-
dar de masurare a vitezei a obser-
vat ca ciocolata din buzunarul siu
s-a topit.



http://www.elektroline.ro/images/cuptoare_cu_microunde.jpg

Vulcanii noroiosi situati
in Subcarpatii de Curburi,
jud. Buzédu sunt o rezervatie
naturala unica in Europa.

Cel mai scump, dar si cel mai
ciudat pat de pe planeta, creatie a
arhitectului olandez Janjaap
Ruijssenaars, costa "doar"
1.200.000 de euro. Datoritd siste-
mului magnetic cu care este preva-
zut, patul pluteste la 40 de centi-
metri de podea si poate sustine o
greutate de pand la 900 de kilogra-
me.

Rubrica realizata de Colectivul de juniori - redactori
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Arborele de cauciuc numit
ca-hu-chu (copacul plangitor),
era folosit, dupa spusele portu-
ghezilor din secolul al XV-lea,
de catre bastinasi pentru con-
fectionarea de imbracaminte
impermeabila.

Cuvantul
hanorac (piesa de
vestimentatie)

provine din limba inuita, o limba
vorbita prin Alaska, Groenlanda,
nordul Canadei. Din aceeasi lim-
ba provin si cuvintele caiac (o
barca usoara), iglu (adapost con-
struit din blocuri de zapada sau
gheata) si tobogan (un fel de sanie
folosita in zonele arctice).



http://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcanii_noroio%C5%9Fi
http://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C5%A3ul_Buz%C4%83u
http://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
http://ro.wikipedia.org/wiki/Alaska
http://ro.wikipedia.org/wiki/Groenlanda
http://ro.wikipedia.org/wiki/Canada
http://ro.wikipedia.org/wiki/Arborele_de_cauciuc
http://ro.wikipedia.org/wiki/Portugalia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Portugalia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_al_XV-lea
http://ro.wikipedia.org/wiki/Portugalia
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/Koeh-071.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/Parka_%28Kamleika%29_Inuit.JPG

MINUNI OF IER], DE AZI I OF MAINE. ..

Farul din Alexandia a fost construit in secolul III. 1.e.n. )
in Egipt pe insula Pharos. Prima oard a fost doar un simbol al ﬂ _‘ ’
portului, apoi a devenit indicator pentru marinari. ."W«.. \ R

Farul avea o iniltime intre 115 si 135 de metri si a fost \’ R
pentru mult timp cea mai mare cladire facutd de om. Antipater din Sidon 1-a numit intre cele
sapte minuni ale lumii.

Tarmul Alexandriei era prea periculos pentru navele care treceau pe acolo, asa s-a ndscut
ideea de a construi ceva care indica drumul corect catre port.

In anul 290 i.e.n. regele Ptolemaios a inceput constructia farului, care a fost terminati dupa
moartea lui de cétre fiul lui, Ptolemaios Philadelphus.

Farul a fost construit dupa conceptia architectului Sostratus.

Legenda spune ca regele Ptolemaios i-ar fi interzis lui Sostratus sd-si pune numele pe
constructie, dar Sostratus a scris pe baza farului: "Eu Sostratus fiul lui Dexiphanes din Chinidai,
ofer aceasta opera Zeilor Navigatori si oamenilor care caldtoresc pe mari".

Farul a fost construit din blocuri urise de marmura alba si avea trei niveluri separate. Ba-
za farului avea o forma patrata si era inalti de 55.9 m. In mijloc sectiunea farului era de o forma
de octogonala, era gol pe dinduntru si avea o naltime de 30 metri. Din interior ieseau flacari ca-
re nu se stingeau niciodata,luminand atat noaptea cat si ziua si facand vizibil drumul spre port.
Partea de sus avea o forma de cerc si era Tnaltd de 7 metri. Se spunea ca flacara se vedea de la 50
km departare.

Deasupra farului era o statuie. Nu se stie sigur daca era statuia lui Poseidon sau a lui Ze-
us. In 956 e.n. un cutremur a zguduit farul, dar nu a ficut mari striciciuni. Apoi in 1303 si 1323
doua marl cutremure au distrus farul. In 1480 mamelucul Qaitbay a facut o fortireata pe locul

; farului folosind structurile si pletrele ramase. In 1994 aproa-

Elev Birsan Florina — cls.a XII-a I
Sursa : Wikipedia, Enciclopedia libera
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http://ro.wikipedia.org/wiki/Egipt
http://ro.wikipedia.org/wiki/Antipater
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Ptolemaios&action=edit&redlink=1
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http://ro.wikipedia.org/wiki/Poseidon
http://ro.wikipedia.org/wiki/Zeus
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http://ro.wikipedia.org/wiki/1303
http://ro.wikipedia.org/wiki/1323
http://ro.wikipedia.org/wiki/1480
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Qaitbay&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/1994
http://ro.wikipedia.org/wiki/Alexandria
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Abou-Haggag_Al-Andaloussi&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C5%9Fier:Pharos_of_Alexandria.jpg

MINUNI OE IER], OE AZI ST OE MAINE. ..

,,Turnul Arabilor”, cea mai mare cladire este folo-

sitd ca si hotel de lux, Burj-Al-Arab are 321 metri si

este o constructie ce imitd o ambarcatiune.

Hotelul de lux a fost construit de Said Kalil pe o insuld artificiala, la o distanta de 280
metri de plaja Jumeraih. Este legat de tarm printr-un pod privat curbat. Costul constructiei se
ridica undeva la 1,6 miliarde de dolari.

Designerul cladirii, a folosit arhitecturi ultra-
moderne, realizand o combinatie de stiluri occidentale
si orientale. Burj-Al-Arab are peste 8.000 mp acope-
riti cu foite de aur de 22 de carate si 24.000 mp de 4 /
marmura.

Ca si forma, constructia imita o ambarcatiune

tipic araba, cu vele, numita ,,Dhow”, avand un atrium

o |

imens de 180 metri indlfime. Constructia Burj Al
Arab a demarat in anul 1994, fiind necesari nu mai putin de trei ani pentru realizarea fundatiei,
in timp ce cladirea propriu-zisa a fost Tndltata in mai putin de trei ani! 230 de piloni din beton,
infipti In nisip la 40 de metri adancime fixeaza fundatia formata din roci masive si beton. Con-
structia contine peste 70.000 metri cubi de beton si 9000 tone de otel!

Daca exteriorul Burj Al Arab este expresia unei
arhitecturi ultramoderne, interiorul, proiectat de desig-

nerul Khuan Chew, este un mixaj luxos de stiluri occi-

| 1 dentale si orientale
' Este singurul hotel din lume care pretinde sa fie
§ de 7 stele, dar asta e doar o hiperbola, deoarece toate

ghidurile turistice si clasificarile oficiale ale hotelurilor

au un maxim de 5 stele.

Elev Drugan loan - cls.a XII-a I Sursa : Wikipedia, Enciclopedia libera
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/55/Burj_Al_Arab_Interior_on_25_December_2007_Pict_2.jpg
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MINUNI OE IER], DE AZI SI DE

MINUNI DE MAINE......

Primele gradini pe Luna pana in 2012!

Progresele 1n ceea ce priveste taramul spatiului vor duce la insaméantarea Lunii cu primele gradini
ce vor creste pe suprafata lunara.

Ca parte a Google Lunar X Prize, Corporatia de Dezvoltare Spatiala Paragon s-a aliat recent cu
Odyssey Moon pentru a dezvolta o mini serd sub presiune ce va fi plasata pe suprafata Lunii, sa se imple-
menteze cresterea plantelor din seminte i sa speram ca vom vedea cum infloreste si cum va forma semin-
te pentru o noua generatie de plante. Este o ndzuintd com-
plicata, dar acesta marcheaza o etapa critici de dezvoltare,
de extindere a vietii dincolo de limitele planetei noastre.
Pentru a creste o plantd pe Luna cu succes, Paragon a dez-

voltat o serd specializatd care poate mentine o planta in con-

ditii de sigurantd si sd-i furnizeze toate elementele de care
are nevoie pentru a supravietui.

Sera va trebui sa protejeze planta de razele intense ale Soarelui, furnizandu-i suficienta apa, sol
echilibrat si dioxid de carbon, 1n timp ce elimind oxigenul. Ele creaza, in principal, un spatiu
potrivit pentru plante. Pentru acest studiu, Paragon a ales un model de specii Brassica (din familia mus-
tar), datorita cresterii lor rapide, precum si datoritd abundentei de cunostinte stiute despre aceste plante.

Un exemplar tipic de Brassica are nevoie de 14 zile de lumind pentru a creste, a inflori si apoi a
forma seminte. O zi lunara reprezinta 14 zile pamantesti, asa ca, daca timpul de aterizare este perfect, va
permite suficient timp pentru ca plantele sa ajunga la maturitate si, eventual, la formarea semintelor. Ori-
ce ai gandi despre extinderea dincolo de propriile limite, detinerea tehnologiei pentru a fi capabili de a
sustine viata in astfel de conditii dure este destul de incredibil - ar fi extraordinar sd vedem imagini acce-
lerate ale cresterii plantelor in spatiu. Sarcina cresterii plantelor este doar un aspect al debarcaderului lu-
nar Qasis, fiind dezvoltat pentru Google Lunar X Prize.

Un concurs va acorda premiul de 30 milioane dolari pentru
prima companie privata care va ateriza cu o ambarcatiune pe Luna

pand in 2012.

Paragon este responsabil in ceea ce priveste plantele, precum
si de design-ul debarcaderului si de sistemul de control termic. Destul de interesant, Directorul General al
Paragon, Taber MacCallum si sotia sa, Jane Poytner sunt experti in sisteme biologice inchise - ei sunt doi

din cei opt oameni care au petrecut doi ani 1n interiorul Biosferei 2, in Arizona.

Elev Sarghe Vladut-cls a IX-a D Sursa :PhysOrg.com
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Noi profecte de cladir

Han Island Master Plan - Building Location :
Han island, Donghae-si - Koreea de Sud

Elev : Antiloie Vlad - cls. a XI-a A
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Tocmai ati vazut ceva ce va inlocui calculatorul dumneavoastra,
in viitorul apropiat. Aici vedeti cum functioneaza:

Aceste instrumente sub forma de pix produc si monitorul si tastatura pe
orice suprafata plata unde puteti face ceea ce de obicei realizati pe desktop-ul
calculatorului.....

Puteti spune: 'Good-bye laptops!"

FElev : Baldldu Adnana - Cls. a XI-a A Sursa : noitehno.ro
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Another dangerous Chinese toy recalled...

O alta jucarie chinezeasca
periculoasa. . .

E de mirare.....

Sa ne rugdm impreuna!

TopFUN.ro

Sunt cuminte — imi dai ceva bun?

Poza de familie. . ...

Rubrica realizata de Colectivul de juniori - redactori
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Evolutie. ..

Deasupra unui bec cu gaz se afld o placd. Profesorul intreabd:
“De ce este placa mai caldd pe partea opusd fldcdrii?" Un student
rdspunde: "Addd, datoritd faptului cd placa este conducdtoare de
cdldura?" Profesorul: “Nu. Datoritd faptului cd@ doar am ntors-o pe
partea cealaltd."

I: De céti astronomi e nevoie pentru a schimba un bec?
R: De nici unul, mai ales dacd becul e ars. Astronomilor le place

ntunericul.

Concurs pentru cea mai avansata tehnologie din lume:

. Americanii iau un fir de par si il taie in patru parti.
. Rusii iau o parte si ii dau filet interior si exterior.
. Chinezii il iau si scriu pe el "Made in China"l

I: "Ce obtii atunci cand aduni 2 mere cu 3 mere?”
C ] ‘JJ

R: "O problemd pentru liceele ameri

Un matematician si-a facut o grddina th care cultivd
morcovi cu rdddcini patrate.

=
e

N
Rubrica realizata de Colectivul de juniori - redactori
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Cand treci zveltd si subtire parca-i fi o integrald,

Cum s@ nu te-adore-un tandr de clasa a VIII-a reald ?

Ca un zero supra zero stau in nedeterminare

Sufletul mi-| chinuieste o problemd-ngrozitoare:

Te-am vdzut trecdnd pe stradd, m-ai cucerit dintr-o datd

Si tu m-ai vazut pe mine ? Reciproca adevarata-i ?

Nu cerca ca prin tangentd sd-mi ocolesti intrebarea,
Dd-mi sentinta mai degrabd, mad cuprinde nerdbdarea,

Cdci de mi-ai intinde arcul inimii mai mult de [,

Ai trece peste limitd si, vai, ar putea plesni !

Totu-n mine convergeazd catre-un scop suprem: iubirea

Si din ea imi deriveazd chinul si nenorocirea.

Caci dorinta-i infinitd, dar puterea totdeauna

Mdrginitd ca un sinus intre mine si plus una.
Si iubirea n-are maxim, creste far-a se opri,
Derivata-i pozitivd oricat si oricum ar fi.

Fericirea mea-i o fractie cu numdrdtorul zero

Numai de tine depinde s-o modifici, scumpa Hero !

Caci, dac-ai muta pe zero si |-ai pune la numitor

Ea s-ar face infinitd, eu fericit muritor.

Oferite de profesor:
Husaru Nechita Petronela

42 Infotehnica / Nr. 4 - 2009



http://www.barrysclipart.com/barrysclipart.com/showphoto.php?photo=24430&size=big&papass=&sort=1&thecat=194
http://www.barrysclipart.com/barrysclipart.com/showphoto.php?photo=24426&size=big&papass=&sort=1&thecat=194
http://www.barrysclipart.com/barrysclipart.com/showphoto.php?photo=27446&size=big&papass=&sort=1&thecat=194
http://www.barrysclipart.com/barrysclipart.com/showphoto.php?photo=24423&size=big&papass=&sort=1&thecat=194

D0PA) GELERAN INALTE GLADIRUDINIUME

1. Cladirea Taipei 101, ridicata in 2004, are 101 etaje
si o inaltime de 509 metri, fiind omologata ca cea
mai inalta din lume.

2. Shanghai World Financial Center
Shanghai World Financial Center are
492 metri si 101 de etaje

3. Turnurile Petronas din Kuala Lumpur,
Malaiezia au fost construite in 1998 si au o
inaltime de 452 metri (88 etaje),fiind astazi
cele mai inalte turnuri gemene din lume.

.»;‘ ':’v"_ : “‘;*""i" Ty di

4. Turnul Sears din Chicago are o
inaltime de 442 metri si 108 de etaje
si a fost construit in anul 1974.

Elev Manciuc Alice cl.a XI-a G Sursa : Www.ozi.ro
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RENUMITELE L= ALE LUI MURPHY

« confinuare...

Plicurile si timbrele care nu se lipesc cand le umezesti tu,
se vor lipi de alte lucruri, cand nu vrei tu.
Cele mai multe afirmatii generale sunt false, inclusiv
aceasta.

Tot ce e bun: ori e imoral, ori este ilegal, ori in- ‘

grasa.

In orice prezentare de diapozitive, cel putin unul
va fi pus invers.

Acei care nu studiazd istoria i vor repeta greseli-
le. Acei care o studiazd vor gdsi alte cdi de a gresi.

Secretul succesului este sinceritatea. O datd ce poti sd te prefaci ai
reusit.

E ceva in nereguld dacd ai intotdeauna dreptate.

Sunt trei feluri de a face ceva: o faci tu, angajezi pe
altcineva, sau le interzici copiilor tdi sd o facd.

Intr-o tard subdezvoltatd, nu bea apa. Intr-o tard
dezvoltatd, nu respira aerul.

Vrgjitorul din Oz cdtre sperietoarea de ciori:
-Nu pot sa-ti dau creier, dar pot sd-ti dau o diploma. ‘

Dacad ceva functioneazd, nu-i bine sa-| repari.

Daca vezi apropiindu-se un om cu intentia evidenta
de a-ti face bine, fugi cat te tin pi-

‘ cioarele.

Dacad pleci din statie, autobuzul va sosi exact th mo-
mentul th care te afli la jumdtatea distantei intre statii.

Va urma...
Colectivul de junior-redactori
Sursa : www.link.ro/murphy/murphy_viatadezicuzi

R —
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Traim 1n viitor cu roboti si masinarii care fac tot felul de lucruri care, Tnainte, erau realizate
de citre om, iar acum noi trdim visele SF ale parintilor si bunicilor nostri.

Robotica s-a extins Tn majoritatea domeniilor, in viata de zi cu zi, atat de mult incat de
cele mai multe ori nici nu mai observam cand o noua tehnologie apare.

Robotii pe care vi voi prezenta 1n continuare sunt printre cei mai ciudati, inteligenti si de

ajutor, care au aparut recent in vietile noastre.

T-Rot barmanul robot

Robotul “T-Rot” poate recunoaste limbaje, sd aduca
obiectele ce 1i sunt cerute si sa ridice obiecte delicate datorita
pielii sale sintetice. Pielea sa poate detecta diferite nivele de
presiune, ca si pielea umana si sa se adapteze unei strangeri de

mana.

Robotul flautist

Universitatea Waseda a dezvoltat un robot ce canta la
flaut inca din anul 1990, insa cea mai recenta versiune a sa, Fla-
utistul Waseda nr. 4 (WF-4RIV), a luat pe sus presa si mass-

media. Acest om mecanic poate canta perfect “The Flight of the

Bumblebee” cu buze si plamani mecanici.

Robot cu creier de sobolan

Dar si mai uimitor este acest robot care merge cu
ajutorul celulelor din creierul sobolanului. Celulele sunt

incd vii §i instruite sa indeplineasca sarcina de a migca

robotul. Centrii de cercetare s-au focusat asupra intreru-
perii memoriilor creierului pentru a simula bolile Alzheimer sau Parkinson. Acest lucru va ajuta
cercetatorii sa studieze felul in care creierul se ocupa de aceste intreruperi.

Prof. Adascalitei Marinela Sursa : Hot News.ro
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