Efectele alcoolului asupra

organismului
> Alcoolul afecteaza intervenind in

activitatea centrilor care coordoneaza echilibrul,
perceptia, vorbirea si gindirea. Alcoolul produce
dificultati in vorbire si erori in procesul de gindire.

> Alcoolul incetineste functionalitatea sistemului
nerves central; alcoolul blecheaza o parte din
mesajele care ar trebul sa ajunga la creier
alterand astfel perceptile, emotille, miscare,
vederea si auzul perseanel.




Celulele nervoase nu se regenereaza.
|_a fiecare consum puternic de alcool se
distrug cateva mii de celule.

Tulburarile cerebrale apar la unii
pacienti intr-o masura mal acentuata, sub

forma de convulsil.
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Bolile

s* Consumarea alcoolului in cantitati mari mareste
riscul aparitiel cancerului gurii, limbii, faringelur,
laringelui si al esoefagulur.

s Probabil datorita actiunii sale iritante bolile
ficatulur cauzate de excesul de alcool includ
iInflamarea ficatului, hepatita, ciroza si cancerul
ficatulur.

s Alcoolul mareste riscul aparitiei bolilor de inima
S| determina cresterea presiunii sangelul. Alte
afectiuni cauzate de abuzul'de alcool includ:
gastrita, pancreatita, neurita (arectiuni' nervoase)
S| ulcerul digestiv.



Consumul excesiv de alcool
dauneaza grav: sanatatil, fiind corelat cu:

v 80% dintre cazurile de sinucidere,
v 50% din crime,

v 30% dintre accidentele rutiere fatale si
15% din cazurile de inec.

De asemenea este unul dintre factorii de
divort (unul din trer cazurr).



