Modulul: Procese de baza in alimentatie

Clasa: a IX-a |

Fisa de lucru
Nr.1

|. Incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect:
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Din grupa legumelor radacinoase face parte:

. rosia;

. morcovul;

. dovlecelul;

. castravetele.

. Inainte de utilizare pastele fainose sunt supuse tratamentului termic de:
. fierbere;

. prajire;

. Coacere,

. sotare.

. Din grupa fructelor samburoase face parte:

. nucile;

. merele;

. caisele;

. perele.

. Sunt insusiri senzoriale:

. aspect, miros, aciditate, densitate;

. culoare, aciditate, gust si miros;

. aspect, culoare, gust si miros;

. miros, ph, aspect si culoare.

. Pentru o igiena corespunzatoare a mainilor, acestea se spala:
zilnic;

. la sfarsitul programului;

ori de cate ori se murdaresc;



d. ocazional.

I1. Incercuiti litera A daci afirmatiile sunt adevirate si F daca afirmatiile sunt false.
1.A F Graul, faina, porumbul, orzul, orezul si secara sunt cereale.

2. A Merele, perele, gutuile sunt fructe semintoase.
4. A
5.A

F
3.A F Legumele reprezinta materia prima de baza pentru obginerea conservelor.
F Inurma micinarii grului se obtin produsele: fiina si taratele.

F

Pasteurizarea este o metoda de conservare cu ajutorul temperaturilor ridicate.
I11.Realizati corespondenta intre cifrele din coloana A si literele din coloana B.

1.In coloana A sunt indicate utilaje din bucitirie, iar in coloana B sunt indicate

tratamente termice.

A-Utilaje de bucatarie B—Tratamente termice
1. cuptor a. prajire

2. gratar b. coacerea

3. friteuza c. frigerea

4. robot de bucatarie

2. In coloana A sunt indicate materiile prime, iar in coloana B sunt indicate

produsele industrializate obtinute din acestea.

A—Materii prime B —Produse industrializate
1. carne a. magiun
2. fructe b. branzeturi
3. lapte c. salam
d. bulion




3.Faceti corespondenta dintre cifrele din coloana A care indica legume si literele din

coloana B care indica partile comestibile ale acestora.

A-Legume B-Partile comestibile
1. mazare a. tuberculi
2. conopida b. inflorescenta
3. ceapa c. radacina
4. cartoful d. bulbi
e. fruct

IV. Subliniaza cinci cuvinte care denumesc obiecte folosite la aranjarea meselor: cuptor,
fatd de masa, furculite, polonic, cutite, pahar pentru apa, pahar pentru vin, robot de bucatarie,

masina de tocat.
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1. Alimentele sunt substante sau produse care servesc ca hrana oamenilor. Ce alimente
cunoasteti:
- De origine minerala.........................oe
- De origine vegetala...................ooiiiin

- Deorigine animala...................ocooiiiiin.

2. Cum sunt preparate alimentele de origine animala, pentru a fi consummate?

3. Unde se pastreaza carnea ambalata sau neambalata pentru vanzare:




4. Pentru a prepara ,, Lapte cu orez”, avem nevoie de:
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1. In diagrama de mai jos sunt ascunse pe orizontala 11 tipuri de carne, in functie de

provenienta lor.

Gasiti-le si incercuiti-le!
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2. Incercuiti raspunsul corect.

Structura carnii este formata din urmatoarele tesuturi:




a) tesut epitelial, tesut adipos;

b) tesut nervos, tesut muscular;

c) tesut muscular, tesut conjunctiv; tesut nervos; tesut epitelial (pielea).



