Proteinele sunt
compusi
macromoleculari
proveniti in urma
unor reactii de
policondensare la
care participa
aminoacizi.




TOTUL DESPRE PROTEINE.,

Proteinele sunt compusi macromoleculari naturali, cu
structura polipeptidica, care prin hidroliza formeaza a-
aminoacizi. Ele contin: carbon, hidrogen, oxigen, azot, sulf,
potasiu, halogeni.

Denumirea de proteine vine din limba greacé proteias
insemnand primar. Alaturi de glucide si lipide, proteinele
furnizeaza energie pentru organism, dar aJuta Si la refacerea
tesuturilor lovite. Pe langa acestea, ele intra in structura
tuturor celulelor, Si ajuta la cresterea si refacerea celulelor.
Unii hormoni contln proteine, aces’ua avand rol in reglarea
activitatii orgamsmulw Participa la formarea anticorpilor,
aJutand la debarasarea de toxine $i microbi. Formarea unor
enzime si fermenti necesita prezenta proteinelor. Si nu in
ultimul rand, ele partlc;lpa la formarea dioxidului de carbon, a
apei, prin aportul energetic rezultat din arderea lor.
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Structura primara a proteinei arata tipul si
succesiunea aminoacizilor in catena proteinei.

Ordinea Tn care aminoacizii se succed intr-o proteina
se numeste secventd. Secventa liniarda de aminoacizi
se poate scrie si1 prescurtat, folosind abrevieri din 3
litere.

Ser — (Ala — Val),, — (Cis — Glu — Ser),s — (Lis — Val
—Ala-Gli);, — Glu

Proteina de mai sus este formata, in ordine, de 20
dipeptide alanil-valina, 25 tripeptide cisteinil-
glutamil-serina si 12 tetrapeptide lisinil-valinil-alanil-
glicina. De asemenea, Tncepe cu serina si se termina
cu acidul glutamic.




CLASIFICAREAPROTEINELOR

Dupa sursa de provenienta :
-proteine de origine vegetala
-proteine de origine animala

Dupa solubilitatea in apa si in solutii

de electroliti :

- Insolubile (fibroase)

- solubile (globulare)

Dupa produsii rezultati la hidroliza
otala : ;

-proteine propriu-zise (prin hidroliza
totala se obtin numai o-
aminoacizi)

-proteine conjugate sau proteide (prin
hidroliza totala se obtine, pe langa

a-amjnoacizi si o alta substanta,
care In structura protelnel apare Ca
grupa prostetica).




PROTEINELE

Proteinele solubile sau globulare aparin

celule n stare dizolvata sau sub forma de geluri hidratate. Ele au
insusiri fiziologice specifice si se subimpart in aloumine si
globuline. Albuminele sunt solubile Tn apa si in solutii diluate de
electroliti (acizi, baze, saruri),iar globulinele sunt solubile numai in
solutii de electroliti.

Exemple de proteine solubile:
albuminele din oua

caseina din lapte

globulinele si albuminele din sange (hemoglobina, fibrinogenul)
proteinele din muschi (miogenul s1 miosina)

proteinele din cereale (gluteina din grau, zeina din porumb)
proteinele produse de virusi (antigeni) si bacterii
anticorpii

nucleoproteidele

enzimele

hormonii proteici (insulina din pancreas)




PROTEINE EXISTENTE IN INDUSTRIAALIMENTARA

Carnea si produsele din carne sunt principalele surse de proteine
de calitate superioara.

Regiunea Apa | Proteine Lipide Kcal/100
anatomica % % % g
Bovine 61 19.0 18 247
Fleica 57 16.7 25 293
Antricot 69 19.5 11 182
Pulpa

Vitel 70 19.0 5 141
Cotlet 68 19.1 12 186
Pulpa

Porcine 53 15.2 31 344
Pulpa 58 16.4 25 296
Spata

Ovine 48 12.8 81 384
Piept 64 18.0 18 285
Pulpa




PROTEINE EXISTENTE IN INDUSTRIA

ALIMENTARA

» Laptele si produsele lactate
contin proteine de calitate superioara
n medie 3.5% la laptele de vaca,
cantitati ce se concentreaza de 3,5- 8
ori n branzeturi.

Componente Lapte de vaca
Apa 87.0g
Proteine totale 3.449

Linide 3449

Acizi grasi esentiali 0.1g

Glucide 4.8qg
Substante minerale 0.8—-09g
Calciu 120 mg
Fosfor 90 mg
Magneziu 12 mg

Sodiu 50

Potasiu 150

Fier 0.05

Cupru 0.02

Vitamina A 80 — 220 UI
Vitamina D 3—4 Ul
Vitamina B1 0.040 mg
Vitamina B2 0.2

Vitamina B6 0.07 — 0.2 mg
Vitamina C 0.5—2 mg
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In functie de compozitia lor chimici ele pot fi clasificate n:
Holoproteine cu urmatoarele clase de proteine :

Proteine globulare (sferoproteine) sunt de regula substante solubile in apa sau n
solutii ~ saline:protaminele, histonele, prolaminele, glutelinele, globulinele,
albuminele.

Proteinele fibrilare (scleroproteinele) caracteristice regnului animal, cu rol de
sustinere, protectie si rezistenta mecanica:colagenul, cheratina si elastina.

Heteroproteinele sunt proteine complexe care sunt constituite din 0 parte proteica si 0
parte prostetica; Tn functie de aceasta grupare se pot clasifica astfel:

-Glicoproteine
-Lipoproteine
-Nucleoproteine



PROTEINE EXISTENTE IN INDUSTRIA
ALIMENTARA

Produsele cerealiere si leqguminoase contribuie si la acoperirea necesarului de
proteine. Continutul Tn aceste componente variaza intre7-12% in produsele
cerealiere si ajunge la 20-34% la leguminoase. Proteinele componente sunt insa
proteine de clasa a l1-a cele din cereale avand ca aminoacid limitat lizina si cantitati
relativ mici din alti aminoacizi esentiali.

Din punctul de vedere al valorii nutritive a proteinelor furnizate, soia ocupa cel mai
bun loc, cu o pozitie intermediara Tntre cereale si produsele de origine animala, iar
porumbul contine cea mai deficitara proteina (zeina). Proteinele sunt inegal
distribuite ntre formatiunile anatomice ale boabelor, fiind concentrate mai ales in

embrion si stratul aleuronic.

Produsul Proteine Lipide Glucide Material Kcal
fibros

P3ine 7 4B .4 54 0.5 235
albsa

P3ine 3.0 5 I8 48 .2 230
neagra

F3ina 10.0 0.9 74 1.0 354
albsa

Malai 9.4 1.7 72 — 351




NECESARUL DE PROTEINE

Depinde de necesitatile organismului:
Cantitativ:
Copii:
0-6 ani - 3-4 g prot/kg corp/24
7-12 ani - 2-3 g prot/kg corp/24
12-20 ani - 1,5-1,7 g prot/kg corp/24h

Adulri: 1,2-1,5 g/kgc/zi (ex: 75 kg,
85-105 g proteine/zi)

Gravide si mame care alapteaza:
2 g/kgc/zi

Sportivi, muncitori, refaceri
musculare: 2-3 g/kgc/zi




