TEMPERAMENTUL
REZUMAT  FISE DE LUCRU

Temperamentul este aspectul formal al afectivitatii si reactivitatii

motorii specifice unei persoane.

Indicii comportamentali ai temperamentului se refera la motricitate,

vorbire, reactii afective.
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Temperamentele sunt neutre din punct de vedere valoric (nici
un temperament nu e bun sau rau, fiecare are si aspecte
pozitive si aspecte negative);

Temperamentele nu sunt pure, se gasesc adesea nuante
temperamentale, amestecuri (80%);

Sunt innascute, fiind dependente de tipul de A.N.S.

Trasaturile de temperament pot fi compensate prin dezvoltarea
la nivelul caracterului a unor insusiri care sa suplineasca (de
exemplu, un nivel energetic mai scazut poate fi compensat
printr-o buna organizare a actiunilor, prin dezvoltarea
aptitudinilor, deprinderilor necesare. Exista mecanisme de
compensare invatate in timpul vietii care pot constitui indici falsi
asupra temperamentului unei persoane. De exemplu, exista
persoane care prezinta caracteristicile temperamentului
melancolic, dar care sa ascunda in realitate un temperament
coleric.

Sunt educabile, pot fi modelate aspectele negative prin vointa,
exercitiu, mijloace educationale;

Reprezinta latura cea mai usor observabila a personalitatii, chiar
de la varste fragede.

Se caracterizeaza prin cantitatea de energie psiho-nervoasa de
care dispune un subiect.



Cum se comporta un elev apartindnd unuia dintre cele
patru temperamente?

Elevul coleric este agresiv, galagios; nu-si poate
stapani furia atunci cand se simte nedreptatit, dar nici
veselia razand in hohote in chiar mijlocul lectiilor. Ajunge
frecvent in fata dirigintelui si directorului pentru
rabufnirile si violentele sale. Ti place sa se impuna celorlalti
colegi, este incapatanat si nesabuit in actele sale, riscand
adesea.

Elevul sangvinic molipseste si pe ceilalti cu veselia sa;
este mereu neastamparat, pus pe glume, braveaza cu
succes atunci cand ia note proaste, greseste din graba si
superficialitate, dar e dispus sa-si ceara scuze si sa se
impace cu toata lumea; se entuziasmeaza cu usurinta,
vorbeste neintrebat si barfeste fara mari retineri, nu poate
pastra mult timp un secret.

Elevul flegmatic este retinut in tot ceea ce face si
spune; 1si alege cu grija cuvintele atunci cand trebuie sa
vorbeasca, analizeaza problemele din diverse puncte de
vedere, cantareste 1indelung orice raspuns, este
constiincios si se tine intotdeauna de cuvant, de aceea



este, in general, respectat si apreciat de ceilalti care sunt
totusi intrigati de conservatorismul si conformismul sau.

Elevul melancolic tremura vesnic de teama celor
din jur, colegi si profesori, roseste usor, se sperie de tot
ceea ce ar putea fi o amenintare pentru el, se
imbolnaveste (mai mult subiectiv, imaginar) atunci cand
trebuie sa dea lucrari, plange cu usurinta cand e sicanat
sau din cauza tensiunii afective.



TEST

1.Care este semnificatia originara a temperamentului?
a)insusire
b)energie

c)amestec

2. Care dintre temperamente are un nivel mai inalt de nevrozism?
a)coleric b)sangvinic

c)flegmatic d)melancolic

3. Care dintre caracteristicile urmatoare apartin temperamentului melancolic?
a)optimist c)vorbaret

b)intristat d)nesociabil

4. Care dintre caracteristicile urmatoare apartin temperamentului sangvinic?
a)sociabil b)agresiv

c)pesimist d)hazliu

5. Temperamentul flegmatic este superior colericului?

a) DA b) NU

6. Care dintre cele patru temperamente prezintd o mai mare emotivitate?

a) coleric b)sangvinic

c)flegmatic d)melancolic

7. Care dintre cele doua temperamente este mai calm?



a)flegmatic b)sangvinic

8. Rearanjati fraza: puternice, suferd, colericului, oscilatii, emotiile;

9.Care dintre temperamente se caracterizeaza prin extraversiune?

a)coleric b)sangvinic

c)flegmatic d)melancolic



