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CURATENIA
1.1. DEFINITIE
Curatenia este metoda de decontaminare care asigurd indepartarea microorganismelor de pe suprafete,

obiecte sau tegumente, odati cu indepdrtarea prafului si a substanielor organice. Aplicarea corectd a
metodelor de curitenie a suprafetelor, obiectelor si echipamentelor poate realiza o decontaminare de 95-
98%, foarte apropiati de cea obtinutd prin dezinfectie. Prin activitatea de curdfenie se acfioneaza asupra

tuturor microorganismelor. Nu inlocuieste dezinfectia.

1.2. METODE GENERALE DE EFECTUARE A CURATENIEI. Spilarea, stergerea, aspirarea, perierea.
1.2.1. Prin spalare sunt indepartate, prin udare, concomitent cu procedurile mecanice, pulberile si
substantele organice. Puterea de spdlare depinde de capacitatea de udare. Spilarea se realizeazd prin
folosirea de api caldi si substante tensioactive. Apa calda, la 35-45°C, are o putere de spalare, superioara
apei reci, deoarece are o putere mai mare de emulsionare si dizolvare. Inmuierea cu api fierbinte (peste
55°C) are dezavantajul coaguldrii proteinelor, pe care le face aderente de suportul tratat. In functie de
suportul de tratat, la apa caldd se adauga 1-2% carbonat de sodiu, sipun sau detergenti anionici sau
produse etichetate §i avizate/autorizate de Ministerul Sanatatii si Familiei ca detergent dezinfectant sau
produs pentru curatare si decontaminare. Conditii de eficacitate: - utilizarea apei calde cu calitai chimice
corespunzatoare (apa cu duritate mic# are efect de spélare optim) si cu putere de udare mare, prin adaosul
unor cantititi optime de agenti tensioactivi; - asocierea spaldrii cu metode mecanice: agitare, periere,
frecare; - respectarea timpilor de inmuiere si de spilare (in functie de puterea de spélare a apei, de
mijloacele mecanice utilizate i de obiectul supus spaldrii); spalarea trebuie urmaté de clatire abundenta.
Spalarea poate fi:

e simpli (ex.: in igiena individuald, spalarea mainilor, curifenia pavimentelor si a mobilierului)

e asociatd cu un ciclu de .dezinfectie prin cildurd umedid (ex.: utilizdnd masini de spilat pentru

lenjerie, veseld, sau cu program inclus de spalare si dezinfecie, etc.)

1.2.2. Prin stergerea umedd a suprafetelor (ex.:lambriuri, mobilier) se realizeaza indepartarea
microorganismelor. Se practicd pentru intrefinerea curiteniei in intervalele dintre spalari. Conditii de
eficacitate: utilizarea de lavete (stergitoare) curate; umezirea lor cu solutii proaspete de produse

etichetate si avizate/autorizate de Ministerul Sanatatii si Familiei ca detergent, detergent dezinfectant;



schimbarea frecventd a lavetelor §i a apei de stergere. La sfarsitul operatiunii se efectueaza
decontaminarea lavetelor utilizate.

1.2.3. Aspirarea. Curdtenia prin aspirare este recomandabili numai cu aspiratoare cu proces umed, a
caror constructie permite curdfarea si dezinfectia lor si mentinerea uscata dupa utilizare.

1.2.4. Metode combinate. Pentru curZfenia pavimentelor i a mochetelor (este recomandatd limitarea
utilizdrii lor in spatiile unitatilor) pot fi utilizate aparate care realizeaza spalarea si aspirarea umeda.

1.2.5. Alte metode de curdtenie, in anumite cazuri se pot utiliza maturatul sau periatul umed, metode care
au eficacitate redusd. Nu se recomandd mituratul uscat, sau scuturatul, in incdperi, locuri circulate sau
aglomerate.

1.2.6. Curitenia si dezinfectia in incéperi trebuie intotdeauna asociate cu aerisirea.

1.3. PRODUSE UTILIZATE IN PROCESUL DE EFECTUARE A CURATENIEI
Curétenia se realizeaza cu produse etichetate de producitor ca fiind:

« produse destinate curdteniei sau

» produse detergent — dezinfectante

1.3.1. SAPUNURI Sipun tare: intretinerea suprafetelor cu ceramicd, ofel inoxidabil. Sipun moale (sdpun

negru): curdtare grosierd (ex.: paviment mozaicat, gresie).

1.3.2. DETERGENTI
e Detergenti neutri sau detergenti lichizi universali pentru: mobilier, paviment, veseld si spdlarea
manuald a textilelor.

Detergenti alcalini sau "decapanti". in functie de dilutie: spilarea zilnici a pavimentelor sau/si

decaparea pavimentului placat (intretinere de fond), inainte de aplicarea unui nou tratament.

Detergenti acizi sau "detartran{i": curafarea materialelor cu depuneri de piatrd: ceramici,
pavimente placate cu materiale care suportd acizi, sticlarie de laborator, bazine. Dacéd produsul

este avizat pentru sectorul alimentar, se spala vesela si ustensile de bucatarie.

Detartranti "tamponati" utilizati pentru: robinete, baterii, chiuvete inox, alte articole inox.

Detergenti-dezinfectanti sau detergentii cationici sunt produse a caror proprietate principald este
cea de curdtare si secundar dezinfectanta.
1.3.3. ABRAZIVE Curdtarea punctualda a suprafetelor dure, obiectelor sanitare, pavimentelor, cu

precautie pentru suprafetele emailate.

1.3.4. PRODUSE PENTRU LUSTRUIT Detergenti lustruitori sau "de ceruire": spalarea pavimentelor

1.4. REGULI FUNDAMENT;%LE IN UTILIZAREA PRODUSELOR FOLOSITE IN ACTIVITATEA
DE CURATENIE
1.4.1. Reguli:

e Respectarea tuturor recomanddrilor producéatorului.

o Respectarea regulilor de protectie a muncii (purtarea manusilor, ochelarilor de protectie,

echipamentelor impermeabile, etc.).



o Etichetarea si inchiderea ermetici a recipientelor.

Eticheta trebuie sd contina: numele produsului, familia cireia fi apartine, termenul de valabilitate, dilutia
de lucru, data la care s-a facut dilutia, perioada de utilizare a produsului diluat meniinut in conditii
adecvate (cu specificare pentru ceea ce inseamna "conditii adecvate").

NU este permis amestecul produselor! Exista riscul unor reactii chimice periculoase pentru cel care le
manipuleazd, precum si riscul de inactivare §i incompatibilitate.

NU este permisd utilizarea ambalajelor alimentare pentru produsele de intretinere a curafeniei!
Distribuirea produselor la locul de utilizare se face in ambalajul original. Asigurarea rotatiei stocurilor,

pentru inscrierea in temenele de valabilitate.

NU este permisa aruncarea ambalajelor goale, decat dupi ce au fost curitate saw/si neutralizate.

1.5. REGULI PENTRU DEPOZITAREA PRODUSELOR SI A USTENSILELOR FOLOSITE LA
EFECTUAREA CURATENIEI

1.5.1. a) In unitate, trebuie si existe spatii special destinate depozitirii produselor si ustensilelor folosite
in procesul de efectuare a curafeniei, aflate in stoc. Spatiile trebuie sd asigure mentinerea calitdtii inifiale a

produselor, pand la utilizare.

1.6. REGULI DE INTRETINERE A USTENSILELOR FOLOSITE PENTRU EFECTUAREA
CURATENIEI

1.6.1. Zilnic, dupi fiecare operatiune de curdtenie si la sfarsitul zilei de lucru, ustensilele utilizate se
spald, se curafd (decontamineaza), dezinfecteaza si usucd. Curitarea si dezinfectia ustensilelor complexe
(perii detagabile, manerul periilor, aspirator, s.a) se efectueaza in functie de recomandarile producatorului.
1.6.2. Personalul care executd operatiunile de curatare si dezinfectie a materialului de curdtenie va purta

manusi de menaj sau manusi de latex nesterile.

2. DEZINFECTIA

2.1 DEFINITIE

Dezinfectia este procesul prin care sunt distruse cele mai multe, sau toate microorganismele patogene (in
proportie de 99,99%) cu exceptia sporilor bacterieni, de pe obiectele din mediul inert. Dezinfectia se
aplicd in cazurile in care curdfenia nu elimina riscurile de raspandire a infectiei, iar sterilizarea nu este
necesard. In orice activitate de dezinfectie trebuie si se aplice masurile de protectie a muncii pentru a

preveni accidentele si intoxicatiile.

2.2. DEZINFECTIA PRIN MIJLOACE CHIMICE

In unitati, dezinfectia se realizeazi, in principal, prin utilizarea unor substante dezinfectante chimice.
Etichetarea acestor produse trebuie sa fie in conformitate cu legislatia in vigoare si sd contind in mod
obligatoriu concentratiile de utilizare si timpii de actiune aferenti pentru obtinerea fiecarei "actiuni acide"
in parte. Un produs etichetat ca detergent dezinfectant nu este similar cu un produs etichetat ca

dezinfectant. Detergentii-dezinfectanti, in concentratiile de utilizare recomandate de producitor, sunt



produse a caror principald acfiune este cea de curitare. Dezinfectia se realizeaza cu produse etichetate ca

dezinfectant.

2.2.1 DEZINFECTIA DE NIVEL INTERMEDIAR (MEDIU)

Realizeaza distrugerea Mycobacterium tuberculosis, a bacteriilor in forma vegetativa, a celor mai multe
virusuri si fungi, dar nu si a sporilor bacterieni.

Timpul de contact necesar al substantei chimice cu substratul tratat este de 10 minute.

Substantele chimice care realizeaza dezinfectia de nivel intermediar sunt:

- Fenoli

- lodofori

- Alcooli

- Compusi pe baza de clor.

Se poate efectua cu produse etichetate de producator si avizate ca dezinfectante (care contin si alte clase
de substante chimice sau combinatii ale acestora) la concentratia de utilizare la care se realizeaza
distrugerea Mycobacterium tuberculosis, bacteriilor In forma vegetativa, celor mai multe virusuri si fungi,

dar nu distrugerea sporilor bacterieni.

2.2.2 DEZINFECTIA DE NIVEL SCAZUT

Poate distruge cele mai multe bacterii in forma vegetativa, unele virusuri, unii fungi, dar NU distruge
microorganisme rezistente, cum sunt Mycobacterium tuberculosis, sau sporii bacterieni.

Timpul de contact necesar al substantei chimice cu substratul tratat este de sub 10 minute. Substantele
chimice care realizeaza dezinfectia de nivel scazut sunt:

- Dezinfectante care contin fenoli, iodofori, substante cuaternare de amoniu si agenti de spumare;

- Alcooli (700C, 900C);

- Hipoclorit de sodiu (5,25%)

Se poate efectua cu produse etichetate de producator si avizate/autorizate de Ministerul Sanatatii si
Familiei ca dezinfectante (care contin si alte clase de substante chimice sau combinatii ale acestora) la
concentratia de utilizare la care se realizeaza distrugerea celor mai multe bacterii In forma vegetativa, a
unor virusuri, a unor fungi, dar NU distrugerea microorganismelor rezistente, cum sunt Mycobacterium

tuberculosis sau sporii bacterieni
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